Mpoloyos

Ut 1o e10aymyiko BifAio frootauctkis eivai 6Xed1AOpEVO y1a IPOXWPNHPEVOUS MPOIITUXIAKOUS (PO1-

MTEs N and@oLIToUs IoU evOIAPEPOVTAL Y1a TV 1atpikA N yia dAAous topeis oxeukoUs pe v vyeia.

Aev anartei otauouxé vniéPabpo, eve oe eninedo pabnpaukdv npovmodéter pdvo yvaoers dAyePpas.

To BipAio Ogpediarders Apxés Broorariorikiis mponAbe ané onpeidoers mou xpnoiponoinoa oe éva pdon-

pa Prootatcukns to onoio didaokétav oe mpormrtuxiakous gorntés oto [lavemotpio tou XapPapvt, omyv

Tatpixi XxoAn tou XdpPapvt kat otous goitntés ts XxoAns Anpéoras Yyeias tou XdpPapvr ta tedevtaia

30 xpévia. Eypaypa auté to fifAio yia va napaxiviiom tous gortntés va pdbouv oe fdbos us otauoukés pe-

0680us mou xpnoiponolovviar cuxvétepa oy 1atpiki PipAoypagpia. Ané myv mAevpd twv gorttdy, ei-

vai onpavuko 6u 1o vAikd mou xpnoipornoieital ota mapadeiypata yia my avdamrwén avtev v pebdédwv

eivar avurmpoowmevtiké autol mou vdpxel o PifAioypagpia. Enopévms, ta nepioodtepa mapadeiypara

Kai o1 aoknoeis oe autd 1 PiPfAio Pacilovrar eite oe mpaypaukd dpOpa s 1arpikns PifAioypagpias eite oe

npaypaukd arpikd epevvnukd npoPAnpara mou éxw ouvavtioer katd tn Sidpkeia s epnelpias pov ws
emotnpovikot oupfovlou oy latpikn XxoAn tou XdapPapvt.

H npooéyyion

Ta nepiooérepa keipeva orauctkis efte xpnotporoloy pia teAeims pn pabnpatxi mpooéyyion (oav BipAio
e ouvtayés) fi avantiocouy 1 VAIKG péoa oe éva avotnpé, ouvBeto pabnpatiké mhaioto. Xe auté o Pifio,
wot00, akoloubd pia evoidpeon 086, mepropiovias oto eAdxioto tov ap1fps wwv pabnpaukdv Wnwv ka
enenymvras minpws dAes us onpavukés évvoies. Kabe véa évvola avantiooetal ouotpaukd péow mAnpws
Aupévav napaderypdiwy and ovyxpova 1apikd epevvnukd npoPAnpata. Emméov, eiodywm anotedéopara
ané vnoloytot érou autd taipiddel IPOKePEVOU va emednynom us €VVOLES AUTES.

Apxikd éypapa autd to BifAio yia to elcaywyixd pdbnpa s Biootauoukins. Qotéoo, o topéas autds dA-
Aa€e Spapaukd kard  Sidpkeia twv tedevtaioy piavia etdv. Adym v avEnpévov Suvatottwy mou dia-
Oétouv ta vedtepa otauoukd naxéra, eipaote oe Oéon 1HPa, mo oAV ard Mmoté, va eKtEAOUIE TIEPICOOTEPO
no\vmAokes avaAvoeis dedopévav. Enopévms, évas devtepos otéxos tou BifAiou eivar va mapovoidoer autés
US VEES TEXVIKES O€ E10AYWYIKO €MMITES0, MOTE 01 POITNTES VA PIIopécouv va eCoikeimbouv pe autés xwpis va
xpetaotei va avarpé€ouv oe e€erdikeupéva (kat, ouvnbos, mo mpoxwpnpéva) Keipieva otatoukas.

['a va diagopormoiiom autots tous SU0 0T6xoUs aképa meptooGtepo, oupmepiéAafa to peyalitepo pépos
TOU MEPLEXOPEVOU Yid To el0aywyikd pddnpa ota mpdra 12 kepddaia. ITio mpoxwpnpéves orauoukés texvi-
KES TIOU XPNOIHOTIOI00VTAL ous Tipdopates emonpoloyikés épevves kalvmoviai oto Kepdlaio 13, «Texvi-
Kés oxed1aopov kar avdluons emdnpoloyikdv pedetdvr, kar oto Kepdlaio 14, «<Eleyxos unobéoewv: Ae-
Sopéva avhpwmoxpévou.

AN\ayés otnv 6ybon ékboon

2 auth v ékdoon, €xouv mpootebei tpeis vées evotntes Kai vEo mepiexdpevo oe tpets dAAes evorntes. Me-
tafy wv vémv otoixeiwv mepidapPdvovrar ta akélouvda:

® Ta apxeia Sedopévarv eivar topa Srabéorpa om ovvodeuvukn 1otooelida tou fifAiou otn Sievbuvon www.
cengage.com/statistics/rosner o€ Tep1000TEPOUs tunous, oupneptdapPavopévav Excel, Minitab®, SPSS,
JMP, SAS, Stata, R ka1 ASCIL.

® Ta dedopéva kai ta eupApata 1atpikis épeuvas ota mapadeiypara éxouv evnpepwOei.

= ‘Exer nmpootebei véa n extetapévn kdAuyn twv akéAovbwv Oepdrov:
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— MéBo8os Bootstrap (Evétnta 6.11)

— Yupnepaoparoloyia evés Sefyparos yia t Aiwvupiki Katavopn (Evémra 7.9)
— 'Eleyxoi petabéoewv (Permutation Tests, Evétra 9.6)

— Yroloytopés peyéBous Seiypatos yia Adoyiotiki mahvSpopnon (Evémnta 13.9)
— Extpnon xapmidns emPiwons: O exupnus Kaplan-Meier (Evétnta 14.9)

— Avaluukoi vmoloyiopoi emAeypévov pabnpauk®v wnwv (Evémntes 7.12, 8.11, 109, 11.14, 12.11,
13.17,14.15)

Or1 vées evontes kat o1 Sieupupéves evotntes autis ms €KOOONS CNPEIDVOVIAL PE VAV AOTEPIOKO GTOV
IVAKQA TIEPLEXOPEVWV.

Aoknoeis - npoBAapara

H éx8oon aut mepiéxer 1.490 aoxknoeis' 171 and autés eivar karvotpyies. Ta Sedopéva kai ta evpipata 1a-
tpikns épeuvas ota npoPAnpara éxovv evnpepwbei dmou dppole. Ola ta npoPAnpara mov Pacilovtai ota
ouvola SeSopévav oupmepidapPavovtar. [pofAapata mou onpeidvovar pe actepioko (*) oto télos kdbe
KEPAAQiOU €x0UV avtiotoixes OUVIOpES AUOELS 0TV evOTNTA WV anaviioemy oto téAos tou PifAiou. Me Pa-
on artipata ortntdv yia mpoPfAnpata pe mo oAokAnpwpéves Avoess, mepinou 600 emmAéov mpoPAnpata pe
m\ipets Aoers mapouoidloviai otov O8nyé Meémns (Study Guide) mou eivar Siabéoipos otn ouvoSeutikn
1otooe)ida ms npwtdtumnns ékdoons tou PifAiov. Emmpdobeta, mepimouv 100 and autd ta npoPAnpata oupre-
piAapPavovrar omv evomnrta EmmAéov [poPfAnpata (Miscellaneous Problems) xau eivar tuxaia tafivopnpéva,
@ote va pnv eivar ouvOedepéva pe kdmoio ouykekpipévo kepdAaio tou PifAiou. Autéd mapéxel otov portnt
wm Suvatdmta va e€aoknBei epioodiepo oy emdoyn ws pedsédou mouv Ba akoloubnoer oe kKAOe nepimmwon.
[TAnpeis exnmaidevukés Avoeis oe GAes us aoknoess eivar diabéorpes ot ouvodeutiki ekmaidevtiki 10t0oeAida
cengage.com/statistics/rosner.

YnoMloyiorikh péBodos

H pébodos diaxeipions twv vnodoylopdv eivai mapdpota pe auti nou xpnotponotfnke oy é30opn éxdo-
on. O)a ta ev8idpeoa amoteMéopata mpayparorolotvrai pie miipn akpiPeta (otous umoloyiopous xpnotjio-
momBnkav 10+ Sexadikd yngia), av kai ta arnotedéopara cuvinbms mapouvoidlovrai pie Aiydtepa Sekadixd
yneia (cuvnbos 2 11 3) oto keipevo. Emopévws, oe pepikés mepimaaets, ta evéidpeoa amote\éopata pmopei
va ¢aivovtar acuvenn oe oxéon pe ta teAdikd anotedéopata wotdoo, K4t éto1o dev 10xUeL

Opydvwon

H 6ydon éxdoon tou PifAiou eivar opyavopévn ws e€ns:

To Kepakaio 1 eivai éva eioaywyikd kepddaio, 6riou mieprypdgetal n avarrudn pias mpaypaukns 1apikis
peAéwns pe v omoia eixa epmlaxei. [Tapéxer pia povadixkn aiobnon tou pédou ws Prootaucukns omy 1a-
TPIKN €épeuva.

To Kegpalaio 2 aoxoleitar pe wnv sreprypagikii oranoriks xar napovoidler 6Aa ta onpavukd apiopnuxd
Kal ypapikd epyadeia yia myv aneikévion 1atpikov dedopévmy. To kepdlato auté eivar e€aipeukd onpavu-
KO 1600 Y1a ToUs Xprotes 600 Kal Y1a tous apaywyous s 1atpikns PipAioypagias, d1du éva peydlo pépos
Vv mAnpogopidv petadidetar oty npdln péow neprypapikov VAIKOU.

Ta Kepalaia 3 éws 5 npaypatevoviat v mdavdnra. e autd avamtioooviat o1 Bactkés apxés v mi-
Oavotitwy kar mapouvoidlovtar o1 mo Koivés katavopés mbavotntwy — 6mws n S1wVUpIKA KAl N KAVOVIKA
katavopn. O1 katavop€s autés XpNoIpono10Uvial eKTeVds o€ endpeva kepdaia tou BifAiov. Emions, yiverar
H1a €10ay @YD OUS €VVOIES TWV €K TWV IPOTEPpwV mbavotitwy Kal twv €K TV UoTEpwy mbavottwy.

Ta Kepahaia 6 éws 10 kalvmouv kdamnoies and us Baoikés pebddous ws oranorikiis ovprepaoparodoyias.
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To Kegpalaio 6 pas e1odyet oty évvoia ws emdoyns wxaiou Seiyparos andé mAnOuopovs. Xe auté ava-
myooetal n Sokoln évvola s katavopns derypatoAnyias kai mepidapPdaverar pia elcaymyn ous mo Koivd
XPNOIPOTIOIOUPEVES KATAVOpEs SetypatoAnyias, dmws eival n katavopn 7 kar n katavopn xz-rerpdywvo. [a-
povotdlovtai emions o1 Paoikés péBodor exripmons, oupmepidapPavopévns juas extetapévns ouvditnons yia ta
Sraotnpata epmoroovvns. Ermirdéoy, mapovaidferar yia mparn popd 11 pédodos bootstrap yia rny andkrnon diaorigpd-
@Y EUTTIOTO0UVHS.

Ta Kepakaia 7 kai 8 nepiéxouv us Paoikés apxés twv edéyxwy vmodéoewy. O1 mio otorxeidOeis éAeyxot
unoféoewv y1a tnv kavovikn katavopn v Sedopévay, drms efvar o éAeyxos £, mapovordlovai emons ava-
Auukd yia npoPAnpata pe éva kar 6o deiypara.

To Kepakaio 9 xalvrmrer us Baocikés apxés ws ui napaperpixijs oranonkijs. O1 unobéoers ts Kavoviké-
mras xaAapdvouv Kai avarmtiooovidal avuotoixioets eAetfepwv katavopdv yia tous edéyxous twv Kepa-
Aaiwv 7 xat 8. Ot granankoi édeyxor peradéocw, o1 ommoior Xpnoyormootviar evpéws otis pedéres yevenkijs, ewodyoviat
y1a p@ry popd.

To Kepahaio 10 nepiéxer us faocikés apxés tou edéyxov vodéoewy dnws epappéloviar oe katnyopikd Se-
Sopéva, oupnepidapPdvovias kdmoies and us eupUTEPA XPNOIHOTIOIOVUHEVES OTAUOTUKES S1a81KA0iES OTIws TOV
é\eyxo xp-rerpdywro ka1 tov akpiPni éleyxo tou Fisher.

To Kegpalaio 11 avarttooer us Paoikés apxés ws avddvons madwdpiunons. H nepimwon s amis ypap-
puikns maAivépspnons kalvmetar 61e€od1kd, KAl apéxovtal mPoeKTAoErs avaPpopikd e Ty mePimwon s
noA\amAns naivopépnons. Enions, epmepiéxoviar onpavukés evotntes yia tmy KaAi mpooappoyn v po-
viédov alivépdpnons. EmmAéov, eiodyetar n évvora ts pn napapetpikis ovoxéuons nou Paocifertar ous
w€eis peyébous (Snhadn ot oeipd kardralns s kdbe mapatnpolpevns upns), ever ovprepiAapPavoviai
pébodor yia tov unodoyiops Siactnpdwy epmotoolvns yia t pn Iapaperpikn ouoxéuon tdlewmy.

To Kepakaio 12 napouvoidder us Paoikés apxés wns avddvons daxipavons (ANOVA). E€etaletar n avda-
Avon diakvpavons katd évav mapdyovia poviédwv otabepns kai tuxaias emidpaons. Emmpdobera, kalu-
movtat n ANOVA kartd 8o mapayovtes, n avdluon cuvdiakpavons kai ta poviéda peiks emidpaons.
TéMos, e€etdlovral pn mapaperpikés mpooeyyioess yia mv ANOVA katd évav napdyovra. Enions, 6a Ppeite
Aerropépetes yia us pebédous moddanlav ouykpioewv aAlld kai uliké oxeukd pe v avaloyia eopalpévou
EVIOIIONOU (False Discovery Rate).

To Kepahaio 13 efetaler pebédous oxediaopot kar avalvons emdnpodoyikay pederdy. 1o kepdAaio au-
16 napouvoidloviar o1 o onpavukoi oxediaopoi peAetmy, ovpmepidapPavopévay ms mpoorukns peAéns
(prospective study), ws pedéns aobevav-paptipov (case-control study), TS OUYXPOVIKNS peAétns (cross-
sectional study), kabos kat tou diactavpolvpevou oxediacpol (cross-over design) 0€ p1a 1atpikn pelémn.

[Mapovoidletar emions n évvoia tou ouyxutikoy mapdyovia (confounding variable) —SnAad, pias peta-
BAntis mou ovoxetiCetar kai pe v acdéveia kai pe m petafAnti ékbeons— kar eferdlovear Aemmopepms pé-
Bodo1 yia tov éAeyxo s ouvenidpaons, mou nepidapPfavouy tov éAeyxo Mantel-Haenszel kar tnv moAAamAn
Aoyiouxn naivdpdpnon. Emmiéov, e€etdloviai enextdoers poviédmv Aoyroukns malivopépnons, cuprepi-
AapPavopévev ms vné ouvOnkn Aoyloukns maAivopdpnons, s TOAU®VURIKAS Aoy1oukis malivopspnons
kat s Siard€ipns Aoyioukns nakivdpdpnons. Médodor exripmons peyédovs deiyparos yia poviéda doyroriijs rradm-
dpounons sapéxoviar yia nparn popd. H napovoiaon autn akolouBeitar and m Siepevivnon Oepdrwv péxovios
evolapépovtos oty avaluon emdnpioloyikdv dedopévmv, ota onoia oupmepidapfdvoviar: n peta-avdluon
(0 ouvSuaopés amoteleopdrov amé mepiooStepes amé piia pelétes) TExVIKEs uoxetiopévav Situpwv SeSopé-
vov (Texvikés TOU PIopouy va epappootoly Gtav éxoupe emavalapPfavépeves petpioets, Omws yia mapd-
Serypa SeSopéva aré molamdd §6vua aré tov idio avBporo, Siabéotpes yia éva dropo) pédodor pérpnons
opalpdtmv (xphomes Gtav undpxer onpaviiké oedApa pétpnons ota oulexBévia SeSopéva éxbeons) pe-
Aétes 1008uvapias (tov ormoiwv oxomés eivar va eykabiSpucouv ProicoSuvapia petat Sto Beparerdv, avei n
pia Oeparteia va urepéxer ts dAns)” kai pédodor eAAetrouodv TpGV, yia o tios Siaxeipi{dpaocte ta eAAimh
dedopéva ous emdnpiodoyikés pedétes. H avdluon diaxpovikav dedopévmv kar pébodor extipinons yevikeu-
pévov e€lohoenv [generalized estimating equation (GEE)] e€eralovrar emions ev ouvropia.
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To Kepéhaio 14 napouoialer pebéSous avauons dedopévan avdparoxpovov (person-time). O1 pébodor mou
KaAvrovtal o€ auto to Kepdlato mepidapfdvouy autés mou agopolv dedopéva pubpou enimwons, kabos kat
apketés pebddous avaluons emPiwons: mv extipnon kapmiAns emPimons v Kaplan-Meier, tov éAeyxo log-
rank kai 1o poviédo avaloyik®dv kivdivmv. Zupmepidapfdvovial emions pédodor yia tov édeyxo twv urodé-
oewVv tou povtédou avaloyikmv kivouvev. EmmAéov, eCetdloviar mapapetpikés pédodor avaluons empPimwons.

2e 6An v éktaon tou ketpévou —1diaitepa oto Kepdlaio 13— avapépopar ota otoixeia tou oxediaopo
peletdy, petally twv omoimv cupmepiAapavoviar o1 évvoies s e€opoimons , 01 PEAETES KOOPTNS, O1 PEAETES
aolevv-paptipwy, or avadpopiikés pedétes, o1 mpoorukés pedétes, kabos kar n evarobnoia, n eidikémnta
Kai n upn mpdPAeyns v IPOCUPIIWHAUK®OVY avIXVeuukmy eAéyxmv. O1 ouykekpipévor oxediaopoi ma-
pouotdlovtal oto mhaioto mpaypaukmv napadetypdrov. EmmAéov, ta Kepddaia 7, 8,10, 11, 13 xar 14 mep1-
€XOUV OUYKEKPIPEVES evOTnTes pe v ektipnon peyé0ous Seiypatos oe S1apopetiKEs OTAUCUKES MEPITITIDOELS.

[Mpaypatonombnkav dvo onpavukés opyavwukés aldayés omyv napouvoiaon tou vAikot oto PifAio.
[Tparov, n mpoélevon twv mo modvmlokwv eiohoewv petapépbnke eite perd  dndwon puas eCiowons n
oe Lexp1otés evotntes oto t€Aos tou Kepalaiou, wote va napaoxebei otous gortntés n duvardmra va éxouv
mo dpeon npdoPaon ota kUpia anotedéopara v eflomoewyv. Aevtepov, vndpxouv moAudpiBpes vroevo-
wtes pe ov titho «Extédeon ouykekpipévou edéyxou pe t xpion vmoloylotl», dote va tovietar eppavé-
otepa n xpAon tou umoAoytoti yia my epappoyn moAAdv pebédwv tou kerpévou.

"Eva Siaypappa ponis tov katdAAn v pedédmv otatotikis ouprepacpatoloyias (B oe). 979-983) arro-
tedei évav xpioipo odnyé avagopds ous pebédous mou avarrtiocoviar oe auto to PiAio. Aivovrar emions
oelides avapopds yia kdde kupia pébodo mou mapovoidlerar oto fifAio. Xra Kepdlara 7 xar 8 kar ota Ke-
pdlaia 10-14, kdvw Adyo otous gorntés yi' autd to Sidypappa pons, yia va tous Show KAIola Ipoomtki
ws 11pos 1o nids o1 pédodor mou éxouv oulnndei oe éva kepdlaio ouvdéoviar pe dAes ts AAAes otaUOUKES
pebdédous ou napouvoidotnkav oe autd to PifAio.

Emmnpdobeta, éxw mapabéoer éva eupetiipio epappoymy, opadonoinpévo ws mpos my 1arpiki e181kétnta,
ouvoyilovtas 6Aa ta mapadeiypara kai ta mpoPfAnpara mov kaAvmret to BifAio.

1 édos, mapéxovpe yia mpdirn popd éva evperijpio doyrapikot vitodoyiorsy, @ore va yiverar mmo {ekddapa 1 avayvapion
1wy vTdoy10TIKGY EVI0d@Y 0€ OVYKEKPIHEVA vITodoyioTikd TIpoypdppara mov mapovaidfoviar oro fiffdio.

Euxapiories

Eipar vnioxpempévos omv Debra Sheldon, oy exAimovoa Marie Sheehan xar otov Harry Taplin yia v
avektipntn Ponbeid tous ot daktuloypdgnon tou xeipoypdgpou, otov Dale Rinkel yia mv moAdupn fo-
nBeia omv mAnktpoAdynon twv Adoewv twv mpoPAnpdiwy kar otn Marion McPhee yia  fonbfeia omnv
npogtoipacia v oet SeSopévmv ot ouvodeutiki 1otocelida (Companion Website). Bipar ermions uné-
xpeos otov Roland Matsouaka yia v evnpépwon twv Adoewv ota mpoPAipata auvtis s ékdoons, ka-
Ods ka1 otn Virginia Piaseczny yia m daktuloypagpnon tou Eupetnpiov Epappoymv. EmmAéov, Ba nbe-
Aa va euxapiotom tous KPITIKOUS avayVv@MOTes TOU XeEIPOYPApou, HETaly Twv omoimv ouykataléyovial ol
e€ns: Shouhao Zhou, Daniela Szatmari-Voicu, Jianying Gu, Raid Amin, Claus Wilke, Glen Johnson, Kara
Zografos ka1 Hui Zhao. ©a nfela emions va euxapiotion tous cuvadédgous pou Nancy Cook, n fonbeia
ws omnoias vnpe kabopioukn oty avdamtuén ws Evémtas 124 yia v avaloyia eopaApévou evtomi-
opo (false discovery rate), ka1 Robert Glynn, mou n fonfeid tou Atav avektipnmn oy avdamuén s Bvé-
wmras 13.16 yia us eAdeimovoes upés kar s Evémras 14.11 yia tov édeyxo twv vnobéoewv tou poviédou
avaloyikdv kivoivav.

EmmAéov, Ba nBela va euxapiotiow tous Spencer Arritt kai Jay Campbell, tov onmoimv n ouveiopopa
ntav kabopioukn ws mpos my mapoxn cupPfouldv avagopikd pe tmy €kdoon Kai v MPOETOIPAcia ToU
apxikoU keipévou tou PiAiou.

Eipai errions uniéxpeos otous ouvadédgous pou oto Epyaotipio Channing (Channing Laboratory) —181-
aitepa otov ekAmévra Edward Kass, otous Frank Speizer, Charles Hennekens, otov exAimévta Frank Polk,
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otous Ira Tager, Jerome Klein, James Taylor, Stephen Zinner, Scott Weiss, Frank Sacks, Walter Willett,
Alvaro Munoz, Graham Colditz ka1 otn Susan Hankinson— ka1 otous dAous cuvadépous pou oty
Tatpikin XxoAn tou XdpPapvt (Harvard Medical School), i8iaitepa otov exhiméva Frederick Mosteller,
otous Eliot Berson, Robert Ackerman, Mark Abelson, Arthur Garvey, Leo Chylack, Eugene Braunwald
kai Arthur Dempster, mou pe evénvevoav om ouyypapn autot tou Bifliov. Oa nbela emions va exppd-
ow v guyvwpoouvn pou otous John Hopper xar Philip Landrigan yia tv mapoxn twv dedopévav yia
US HEAETES TIEPITTDOEMV.

TéMos, Ba nBela va exppdow us euxapioties pou otous Leslie Miller, Andrea Wagner, Ithamar Jotkowitz,
Loren Fishman ka1 Frank Santopietro, xwpis tnv xkAivikn forndeia twv onoimv n tpéxovoa ékdoon autou tou
BiPAiou Sev Ba nrav epikun.

Bernard Rosner



IXETIKA HE TOV Luyypagéa

Bernard Rosner eivar kaOnyntis ts latpixns (Biootauotkis) oty latpixi
YxoAn tou XdpPBapvt (Harvard Medical School) xar Kabnyntis Biootatioti-
Kkfis otn Yxol Anpéotas Yyeias tou XdapBapvt (Harvard School of Public
Health). EXaBe to npdro mruxio (B.A.) owa Mabnpaukd ané o INavemoupio Ko-
Aovpma (Columbia University) w0 1967, Metammuxiaxé (M.S.) o Yrauoukn ané w
[Tavemotpio tou Xtdvgopvt (Stanford University) to 1968, ka1 Aidaxtopiké (Ph.D.)
ot Yrauouxn ané to [avemothyio tou XdpPapvt (Harvard University) to 1971.
‘Exe1 mepioo6repa ané 30 xpévia eprmeipia ws emotnpovikés oUpfoudos Brootatou-
kns padi pe GAous epevvntés omv latpikin XxoAn tou XdpPapvt. Eidikoi topeis evdiapépovtos mepthapPa-
vouv my kapdiayyeiakn véoo, v uméptaon, v Kapkivo tou paotot kar vy opbatjuarpiki. [ToAdd and
ta napadeiypara Kat us acknoeis mouv xpnotponotovveai oto BipAio aviavakAovv dedopéva mou culAéxOn-
Kav amd mpaypaukés pedétes oe ouvouaopo pe tm oupfoulevukn tou epmelpia. EmmAéov, éxer avamtider
vées Prootauocukés pedddous, kupims ota media ms avaluons diaxpovikdv dedopévay, tms avaluons dedo-
pévov katd ouotaSes (6rws, yia mapddetypa, SeSopévav mou oulAéxbnkav péoa oe otkoyéveles i armé op-
yava tou ompatos mou vidpxouv katd (gvyn oto id10 dtopo), v pedddwv pérpnons oearpdiwy Kai v
pebédwv eviomopou eXdeimovomv updv. Oa deite kdnoies and autés us pebédous va mapovordlovar oto
BipAio autd oe Paociké emimedo.
O Bernard Rosner mavtpetmke to 1972 t 00luyé tou, Cynthia, kar éxouv tpia maidid, t Sarah, tov David

kat m Laura, kabéva ané ta omoia éxer ouvelopéper mapadeiypara oto mapdv PiAio.

Evyevikn napaxapnon

tou Museum of Sciene, Bootévn.




‘ Nevikn Emokonnon

tauoukn eival n emompn pe my omoia e€dyoviar oupmepdopata oxeukd pe oUYKekpipéva tuxaia

parvépeva pe fdon mepiopiopévo apibpé derypatoAnmrukou vAikou. To medio s otauotkns éxer dGo

KUpIes mep1oxés: t pabnpaukn otauoukn kar v epappoopévn otatoukin. H pabnpauxn otauou-
KN apopd myv avdamwén véwv pedddwv otauoukns cupnepaopatodoyias kar anaitei Badid yvoon wwv Oe-
wpnuk®v pabdnpaukaev yia v epappoyn ws. H epappoopévn otaucukn nepidapPaver v epappoyn twv
pebédwv s pabnpaukns otatioTKNS 0€ CUYKEKPIPEVES EPEUVITIKES MEPIOXES, OIS OTA OIKOVOPIKA, oty
puxodoyia kai ot dnpéota vyeia. H Brootatoukn eivar o kAados tns epappoopévns otauotkis mou epap-
p6Cer orauoukés pebédous oe 1atpikd kai Prodoyikd mpoPfAnpara. Quoikd, o1 TepPIoxEs AUTES TNS CTATICUKNS
alnlogmkalvmoviat ws évav Babpé. I'a mapdderypa, oe kdnoies neprmtaoets, pe dedopévn ja oUyKe-
Kptpévn Prootauctkn epappoyn, or tumonoinjéves pébodor dev epappdloviar kai amarteital va mposappo-
otolv. Xy nepimwon auti, o1 Prootatctkoi kalovvrai va avamtiouv vées pebddous.

‘Evas kaAds tpdrmos yia va anoktoer KAmo1os yvaoels yia m Brootatouki Kai tov poAo s oty epeuvin-
ukn diadikaoia eivar va akoAoubnoer m pon pias epeuvnukis peAétns ané my évapin ms, otn ¢pdon oxedia-
opou, péxp1 v odokAnpwon tns, n omoia cuviOws cupmimter pe t Snpooievon pias xeipdypapns avapopds
v anotedeopdwy s pedéms. Oa neptypdPw, ws napdderypa, pia téroia pedém otny oroia GUPpETEXA.

‘Eva npwi pou mdepdvnoe évas ¢pilos kar kard tm didpkeia tms ov{tnons pas avépepe du €ixe Xxpnopo-
no1noel IpdoPata piia véd, QUTGpatn CUOKEUN pétpnons ms apmplakis meons oav Ki autés mou Aémoupe oe
noAAés tpaneles, Eevodoxeia kai molukataotpata. H ouokeun pérpnoe t péon Siaotolikn mieon oe moAAés
nepimtwoets s 115 mm Hg' n vgnAétepn pérpnon Atav 130 mm Hg, Avnovxnoa mody, yiat av autés o1
petpnoers Atav akpifeis, o pilos pou propei va Siétpexe Gpeco kivouvo va mdber eykepaliké n va avarrtider
kdmola dAAn cofapn kapdiayyeiaxn véco. Tov mapéneppa oe évav ouvadedps pou kA1vikd yiatpd, o omoios,
pe tn Xprion tou KAQOIKOU THECOpETPoU pripdroou, pérpnoe t diactolikn migon tou ¢pilou pou ws 90 mm
Hg. H avugauxdnta twv petpnoemy pou KEVIpIoe o evOlapépov Kar apxiod va kataypdgpo petpioels armé
wmy Pnerakn ouokeun émote mepvovioa ané to pnxdvnpa oy pdneda ws yertovids pou. Eixa tv {gxkdbapn
evIiTimwon 61 1o peyalltepo MOCOOTS TV PHETPACEMY OV €ixav Kataypapei Ntav péoa oto €0pos s UIEP-
taons. [Tapdu Oa avépeve kaveis va xpnorporolody pia ttoia 6UoKeUn TEPIGOGTEPO TA UIIEPTAOIKA ATOpA,
e€akoloubovoa va motetm du o1 PEPNOELS appIAKAS mmieons amnd s CUOKEVES AUTES PIopel va pnv Atav
OUPPOVES e QUTES IOV TIAipvoupe dtav xpnoiponolovjie us wnonoinpéves pebddous pérpnons s mieons.

Milnoa pe tov Apa B. Frank Polk, yeviké yiatpé oty latpikn 2xoAn tou XdpPapvt mouv asxolovviay
He v uméptaon, OXeukd e v vmoyia pou Kai métuxa va tou e6aPm 1o evO1apéPoV yia pa pkpos eUpous
eKtipinon autev v ouokeumv. Anogaocioape va oteiloupe évav avipamivo napatnpnri, mou ftav moAy
KAAQ eKIIaideUpévos ous TeXVIKES PETPNONSs aptnplaknis mieons, oe moAAés amé autés ts ouokeués. Oa mpo-
opepdrav va kartaPdler otous ouppetéxovies ta 50 oevts, mov Ntav 1o KGOTos XPNoNs TOU PNXAVAHATos, €V
OUPPVOUOAV VA GUPIANPAOOUV £Va GUVIORO pwtnpAtoAdy1o Kat va SEXTOUV va Tous PETPNOEL TV aptin-
prakn mieon kai o GvBpwmnos-napatnpntis kar n AUTGPAT GUCKEUN.

2t0 otdd1o autd émpemne va AdPoupe apketés onpavukés amopdoets, kabepia amd us omoies amodei-
xmke {@ukns onpaoias yia my emtuxia ms pedéms. O1 anmopdoeis avtés faciomkav ota akélouba
gpwTnpara:
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(1) ITéoa pnxaviapata Oa mpémer va eAéyCoupe;

(2) ITéoor ouppetéxovtes Oa mpémer va eeyxBovv oe kdbe ouokeun;

(3) Me noia oeipd Ba mpéner va AdPoupe us perpnoeis; AnAadn, Oa mpémer o dvBpwrmos f to pnxdvnpa va
AaPer v npén pérpnon; Kdww and 1davikés ouvOnkes, Oa naipvape téoo v avpdmnivn oo kai tny
texvni pérpnon tautéxpova, alld autd mpakukd nrav aduvatov.

(4) Tidedopéva Ba mpémer va ouldéfoupe oto epwtnpatoldyio ta omoia evdexopévmws va emnpedlovv m
ovykpion v Svo pebddwy;

(5) Ilds Oa mpémer va kataypdyoupe ta dedopéva mote va S1eUKOAGVOUE t PETENeITta pnxavoypagpnon;

(6) Ilds Oa eAéyCoupe v akpifeia twv pnxavoypapnpévmv Sedopévmv;

Emtoape ta mpoPAnpata avtd ws akoAotbws:

(1) kai (2) EneiSi Sev ipactav ofyoupor eGv GAes o1 GUoKeUés aptnplakis meons ATAV GUYKPIoIIES TTO1-
oukd, anogacioape va eAéyfoupie téooepis ané auvtés. Qotéoo, Oédape va ndpoupe Seiypa apketdv atdpwy
amd aUTEs TS OUOKEVES, Hote va ebaopaliooupe pia akpiPin ovykpion petall tns tUmkns kat s avtdparns
pebdédou yia kabe pnxdvnpa. Ipoomabioape va mpoPAéyoupe nméco peydAn pmopei va eivai n asupgwvia
petat twv dvo pebédwv. Xpnorporoidvras us pebddous tou kabBopiopot peyébous Seiypatos mou meprypd-
govtai o autd to Piflio, umoloyioape du Ba xperaotovpe 100 ouppetéxovies oe kdbe tonobeoia npokerpé-
VOU VA IPAYHATOIOINoOUPE akpiPi oUyKplon.

(3) Enpene petd va anogaocicoupie jie moia oeipd va mdpoupie us petpoers oe kdbe dropo. Xoppwva pe
karnoies pelétes, éva mpéPAnpa pe tn Anyn enavalapPavopévmy petpnoemy aptnplakns mieons eivar 6u
dropa teivouv va ayx@vovrar Katd tmy np@m pErpnon, pe amotéAeopa va mapampouviar auinpéves upés
nieons. Enopévws, dev Oa Oédape va éxoupe ndvta eite tnv avtdparn eite t xeipoxivnm pébodo npmn, diéu
n enidpaon s pebédou Ha ouyxedtav pe v emidpaon s oeipds pérpnons. Mia Polikn texvikn mou xpn-
otporooaye €5¢ Nav va TUXalonoiNooupe t oelpd pe ty onoia eAngpOnoav o1 petpioets, dote va eivai
e€ioou mbavé n mpén pérpnon yia omolodnmnote dropo va Angbei eite ané to pnxdvnpa eite ané avOpwro.
Autd 1o tuxaio potiffo propouoe va epappootei ite pe to otpiyipo evos vopiopatos eite, to mbavotepo, pie
wm xpAon evés mivaka Tuxaiov api®pwyv napdpolou pe tov Iivaka 4 oto [Tapdppa.

(4) Thiotevape 61 o kUp1os e€wtepikds mapdyovias mou Ha prmopoloe va ennpedoet to amoté\eopa Atav
o1 S1aotdoess tou owparos (Oa avupetomilape peyalitepn Suokolia oto va Addoupe akpiPeis petphoers aré
dropa pe mo maxid prpdroa napd and dropa pe Aemtdtepa pnpdtoa). O¢Aape emions va éxoupe piia 16éa yia
TOV TUIO TV ATO®V TIOU XPNOIHIOTIOIOUV TS OUYKEKPIPEVES OUOKEUES. | '1a tov Adyo autd, kavape epwtnoets
yia tnv nAikia, 1o ¢UAO Kai 10 16TOPIKS VIEPTaons.

(5) T'ia v kataypagn twv oroixeimy, avartotape pia ¢éppa KmOIKomoinons mov Hopovoe va GUPIIAN-
pwBei emténov kar and v omoia ta dedopéva pmopovoav evkoda va eroaxbotv oe évav umoloyloti yia
nepartépm avalvon. e kdbe dropo s pelétns avuoroixiotnke évas povadikés apibpss avayvapions (ID
— ané 1o «identification») péow tou oroiou o uoloy1otAs pTopovcE va tautorotnoet to dropo. Ta SeSopéva
ous ¢poppes kKwdiKomoinons ev ouvexeia ovoxetomkav povadikd kar enaAndednkav. Andadn, n idia ¢pép-
pa eionxOn Svo gopés kar o1 Svo eyypapés ouykpidnkav mpokepévou va diamotwbei 6u nrav idies. Eqv o1
eyypagés Oev eixav avuoroixion, ta otoixeia tns ¢péppas eiodyoviav {avd.

6) O é\eyxos kdOe otoixeiou oe kde pdppa nrav aduvaros Adyw tou peydrouv mhnbous dedopévwy mou
oupnepiddpPave. Avt y1' autd, petd myv eloaymyn wwv dedopévav extedéoape kdmnoia npoypdppata enelep-
yaoias @wote va diaopalicoupe v akpifeia wwv dedopévav. Ta mpoypdppata autd éeyxav du o1 upés twv
pepovopévev petafAntov énegrav péoa oe mpokabopiopéva diaotpara updv Kar eKTUImVay mapeKKAi-
vouoes upés yia xeipokivnto é\eyxo. I'ia mapdderypa, eéyCape du Aes o1 perpioeis apnprakais mieons nrav
touAdxiotov 50 mm Hg kar éx1 peyaAvtepes ané 300 mm Hg, xar extundvape 6Aes us petpinoeis mou £rie-
prav €w and autd 1o didomnpa. Enions, extedéoape npoypdppata yia tov eviomops akpaiov upev 6rnms
avagépovratr apydstepa oto PipAio.

Metd v odokAfnpwon twv gdoewv culloynis, eloaywyns kai emelepyaoias Sedopévmy, Apactav étorpor
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va dovpe ta anotedéopara s pedéns. To npdro Prpa auviis s diadikaocias eival va armoktooupe pua e1-
k6va yia ta dedopéva ouvoyilovtas v mAnpopopia pe t popei ApKEIMOY MEPIYPAPIKDY OTAUCTUKADY. AUTo
10 TEP1ypapIk6 VAIKO pmopei va eivar eite apifpnuké eite orruxo. Edv eivar apibpnukd, téte prmopei va éxer
N HOPPN PEPIKGDV OUVOITUKDY OTAUOUKDY SEIKTMV, o1 ortoiot eivai Suvatdv va napovoidovial mvakoror-
npévol, 11 evalAakukd pe m popei KAravopns UXVOTATWY, jie Ty omoia kataypdpetat ke upn twv de-
Sopévmwv kat n ouxvotnta eppdvions tus. Eav to uliké eivai omtikd, téte ta dedopéva mapouvoidlovral pe
popen eikévas (Siaypappartikd) kar priopodyv va mapouciactoy oe éva fi oe mepiooétepa Siaypdppara. O
katdAAnlos tinos meprypagpikot uAikou mou Oa xpnotpornombei moikidAer avdloya pe tov o katavopns
nou éxoupe. Edv n katavopn eivar ouvexns —dnAadn, edv vndpxer ovoiaotkd éva dneipo minbos mbavav
UpoV, Srws eivai n mepimwon ms aptnpiakns meons—, tdte o1 p€ces UPES KAl 01 TUITIKES ArToKA{oels propei
va eival ta katdAAna neprypagikd otauoukd. Qotdoo, edv n katavopn eivai Siakpirh —6nladn, edv vndap-
xouv pévo pepikés mbavés upés, drms eivar n mepimwon tou pUAOU—, T6te To KatdAAndo meptypagikéd pérpo
eival ta mocootd v atdpwy mou naipvouy my kdbe tpi. Xe pepikés mepirmmoets kat o1 dUO TUIOoL meprypa-
PIKDV OTATCTUKDY XPNOIHOMOI0UVIAL Y1A TS CUVEXELS KATAVOHES, GUYKEVIPMVOVTAS TO €UpOSs TV mbavev t-
POV 08 JIKPGTEPES OpdSes Kai Sivovas To ocooTé Twv atdpmy mou avikouy oe kdbe opdda (mx. ta mooo-
ot TV atépmy mou éxouv apmpiakh mieon petaly 120 kar 129 mm Hg, petaly 130 kai 139 mm Hg, k.o.x.).

Xe auui tn pedém anopaocioape mpota va dovpe tn péon aptnpiakn mieon yia ke pébodo oe kabepia
ané us téooepis tormobeoies. O ivaxas 1.1 cuvoyiler autin t mAnpogopia [1].

Ané tov mivaka autd propei va napampnoete 6u dev AdPape onpavukd Sedopéva kar ané ta 100 dro-
pa mou epeuvioape oe kA0e tomobeoia. Auté ouvéPn emeidn dev pmopéoape va Adfoupie éykupes tpés amd
m ouokeun yia apketd dropa. Autd to mpéPAnpa twv eAAeimovomv up®y eival moAd ouvnbiopévo o Pro-
otauoukn kai Oa mpéner va o Bewpoupe avapevopevo oto otddio tou oxediaopo, dtav amogaocilouvpe yia
10 péyedos tou Seiyparos (kdu to oroio Sev éyive otny mapovoa peAém).

MINAKAEX 1.1 Méon aptnpiakh nieon kai Siapopés petalli peTphoEwY CUCKEUGMY Kal peTphoewy and
avBpwno (epeuvni) oe téocoepis TonoBbeoies

Tuotolikh aprnpiakn nieon (mm Hg)
e

. MAnBos Méon Tuniki Méon Tunikh Méon Tuniki
TonoBeoia . , . , . , .
arépwv TipA andékhion nph  andkAion TIigA andékhion
A 98 142.5 21.0 142.0 18.1 0.5 11.2
B 84 134.1 22.5 133.6 23.2 0.5 12.1
C 98 147.9 20.3 133.9 18.3 14.0 1.7
D 62 135.4 16.7 128.5 19.0 6.9 13.6

Inyn: Baoiopévo otnv American Heart Association, Inc.

To endpevo Prpa ot pedén Atav va anoacioovpe edv o1 eppaveis d1apopés oy aptnplakn mieon
petall twv perphoemy ané s oUoKevés kai v avlpdmvev petphoemv oe Sto torobeoies (C, D) Arav
«aAnbivés» katd pia évvoia i ntav «twxaio yeyovés». Autol tou €idous to epdtnpa undyetat oty mepioxn
ws enaywyikns orarnorikns. Katavonoape 6u, av kar vmmpxe pia diagopd 14 mm Hg otn péon ovotoAi-
KN apnpiakn mnieon petagl v dvo pebddwv yia ta 98 dropa mou efgtdoape oty tonobesia C, n Siagopd
auti propei va pnv e§akoloubovoe va 1oxter edv e€etdlape 98 diapopetikd dropa oty idia tomobeoia oe
Srapopetikd xpévo, kai Oédape va éxoupe pia 18éa yia 1o opalpa exripnons tou 14 mm Hg. Y otauou-
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K yAdooq, auti n opdda v 98 atdpwv avunpoowmnevel éva Seiypa and tov nAnBuco SAwv twv até-
BV Tou propoly evOeXopévms va Xpnotpomnomoouy avti m ouokeun. Eviagepdpaotay yia tov mAnfu-
opé, enopévas Bédape va xpnorponoimooupe to defypa yia va pas Bonbnoet va pdboupe kdu oxeukd pe ov
mAnOuopd. Xuykekprpéva, Oédape va pdboupe edv ntav aképa mbavé va pnv vnmipxe kapia vrokeipevn 61
agpopd petaly twv 6o pebddwv kar éu ta anoteAdéopard pas opeiloviay omyv wxn. H diagopd twv 14 mm
Hg oty opdda pas tov 98 atdpmv avagépetat ws pia ekripnon ts anbivis péons Stapopds (difference,
d) otov mAinBuopé. To mpéfAnpa tns emaywyns xapakmnpiotikdv evés mnbuopot aré éva Seiypa eivar to
KUPIO AQVUKEIPIEVO EVOIAPEPOVTOS TNS EMAYWYIKNAS OTAUOTKNAS KAt arnoteAei 1o Paoikd Oépa tou keipévou auv-
to0. 'a va emtixoupe tov oxkoné autd, xpetalérav va avamti€oupe éva povrélo nibavornrwy, to omoio
Oa pas éAeye méoo mbavé eivar va ndpoupe pia diapopd 14 mm Hg petald wwv dvo pebddwv oe éva deiy-
pa 98 atépwv, edv dev umnpxe mpaypaukn diagopd petald wwv dvo pedddwv oe 0AékAnpo tov mAnBuopé
WV xpnotov s ovokeuns. EGv n mbavémnta avin nav apketd pikpn, wre Oa apxilape va motevoupe 6u
uInpxe pia mpaypaukn diapopd petafd v 6vo pebodwv.

Xe Quti T CUYKEKPIPEVN TEPITTIwon, xpnotponoidvias éva poviédo mbavotitwv Paociopévo oty ka-
tavopn #, oupnepdvape 6u n mbavémra avtn nrav Arydtepo anéd 1 ous 1000 yia kaBepia anéd us cuokevés
ous tonobeoies C kar D. H mBavémta auvt nrav apketd pikpn yia epds dote va oupmepdvoupie 6t ummpxe
npaypaukn diapopd petady s autépams Kai ts XepoKivtns (avBpdmivns) pétpnons apmpilakns meons
yia 8o ané us téooepis GUOKEVES TTou eAéyxOnkav.

Xpnoiporomoape éva otatoukd makéto (package) yla va mpaypatonomooUpe Ty IponyoUHevn ava-
Avon dedopévarv. Eva makéro eivar pua oulloyn otauoukév mpoypappdrov mou mepiypdpouv dedopéva
ka1 extelovv SiGpopous otatiotikous eAéyxous (test) ota SeSopéva. Eri tou mapévros, ta mo eupéms xpnoi-
pomotovpeva otauoukd nakéra eivai ta: SAS, SPSS, Stata, R, MINITAB kar Excel.

To tedixé Pripa oe auun t pedémn, perd myv odokAnpwon ms oraucukis avaluons, NTav N CUYKEVIP®-
on TV anoteAeopdtmVv o€ €va xeipéypago mou va propei va dnpooteubei. Avamndgevkta, Adyw tou mepio-
PICHEVOU XDPOU, APAIPECApE APKETS amd To UAIKS mmou avartiéape kard t ¢don s avdluons dedopévmy
KAl TIApouo1doapie pvo ta ouotactikd otoixeia, mou ntav katdAAnAa yia Snpooievon.

H avaoxémnnon s pedéns pas yia v appiakn mieon Oa mpéner va oas ddoer pia 16éa yia to u on-
paiver iatpikn épeuva kar yia v péAo ws Prootauocukns oe avti m diadikaoia. To vAiké oe autd to PifAio
npoxwpd mapdAAnla pe mv neptypapn ms pdons avdluons dedopévav s pedéms. To Kepdlaio 2 ou-
voyilet tous Sidpopous timous mepiypagikis otauoukns. Xra Kepdlaia 3 éws 5 napovoidlovrai opropéves
Baoikés apxés twv mbavoutwy kai didpopa povréda mbavotitwy yia xpnon oe petayevéotepa {nripara
enaywyikns otauoukns. Ta Kepdlaia 6 éws 14 oulntouv ta xOpia Oépata ws emaywyikis otauoukns ornms
epappolerar otn Proiatpikn mpakukn. Oépata oxediaopot pedétns n ouldoyns dedopévmv Biyoviar pévo
epooov oxetiCovrar pe dAa Bépata nouv culnrovviar oo Keipevo.

BiBAioypagikés avapopés

[1] Polk, B. F., Rosner, B., Feudo, R., & Vandenburgh, M. (1980). An evaluation of the Vita-Stat automatic blood pres-
sure measuring device. Hypertension, 2(2), 221-227.



‘ Mepiypagikn XrarioTikn

2.1 EIXATQIH

‘Orav koird{oupe 8ebopéva, To npawro Bhapa eivar va neprypayoupe ra Siadéoipa oroixeia pe
Kanoiov cuvonTiké Tpono. ITis HIKPOTepes peléres aurd to Bhpa pnopei va emireuxOsi pe tnv
karaypapn kaOe onpciou Sedopévwv. MNevika, opws, n Siadikacia aurn givar koupaortikn n
avépIKTn Kal, akopa Kal gav nrav epiktn, 8ev Oa napeixe pia cuvolikih gikéva Tou nos Sei-

xvouv ta 8eSopéva.

NMAPAAEITMA 2.1 Kapkivos, Aiarpogpn Kdmoror epeuvntés éxouv vnoowpifer 6t n mpod-

olnyn Pitapivns A mpootatever ané tov kapkivo. ['a va edéyoupe tn
Oewpia autn, propotipe va xpnoiponoiooupe éva d1atpopikd epmnpatoldyio yia tn culloyn dedo-
pévov avagopikd pe v katavalwon Prrapivns A petalt 200 voonleudpevov aobeviv pe kapkivo
(nepmrd)osls/aoesvsis — cases) kat 200 paptipwv (controls). Ot paprupes Oa eivar avuotorxiopévor
avagopikd pe my nAikia kat to ¢vdo pe tous kapkivonadeis aobeveis kar Oa Ppiokovial oto voooko-
peio 1o i810 xpovikd didotnpa yia pia acBéveia doxetn pe tov kapkivo. T1 Oa npéner va yiver pe avtd

ta dedopéva petd m ouAdoyn tous;

[Tporou yiver omoradnmore enionpn andmeipa va anavinbei 1o ouykekpipévo epmmpa, Oa mpémer va me-
prypapei n mpéoAnyn Prrapivns A petald twv aclevov kar twv paptipwyv. As dovpe myv Eikéva 2.1. Ta
paB&oypappara (bar graphs) Seixvouv 6t o1 pdptupes mpoohapfavouy mepioodtepn Preapiva A ar’ 6,
ot aobeveis, 1d1aitepa oe enineda katavdlwons mou vnepPaivouv tn Xuvictwpevn Hpepnoia [1pdoAnyn

(XHIT - RDA: Recommended Daily Allowance).

NIV Mveupovikin Nooos Latpikof epevvntés éxouv modAés gopés vnomteube

6u ot mabnukoi kamviotés —dropa mou ta idia dev kanviouv aAdd {ouv
1 epydloviai oe éva mepiBdAdov oto omoio o1 dAdot kamviouv— propei va mapoucidcouy ms armotéAe-
opa emPapupévn nvevpovikn Aertoupyia. To 1980 pia epevvnuxi opdda oto Xav Nuéyko Snpooieuoe
anotedéopata mov vnodnAwvav éu or mabnukoi KAMVIoTEs eixav mpdypau onpavukd Peimpévn mveu-
povikn Aertoupyia ouykprukd pe pn kamviotés mou dev epydloviav oe nmepifdllovia yepdra kamvo [1].
Qs anoSeiktiké otoixeio, o1 cuyypageis pétpnoav ts cuykevipeoets povoteidiou tou dvbpaxa (CO) ota
nepifdAlovia epyaocias mabdnuk®y KAmviotdy Kal jn Kanviotdv twv onoimv o1 etaipeies dev emérpenav
10 KAIVIOPA OToV XMPO €Pyaoias, IPOKEPEVOU va d1amotmoouy edv n oxeukn ouvykévipmon CO dA-
Aale xatd n Sidpkera ws npépas. Ta anotedéopara autd napouvordloviai oto Siaypappa Siacnopds
(scatter plot) tns Eik6vas 2.2.

H Eixéva 2.2 (oe). 31) Seixver kabapd 6u o1 ouykevipwoeis CO ota Stio mepiBdlovta epyaoias eivar
nepimou o1 idies vopis péoa otn pépa, aAdd amokdivouv eupéms katd to péoo tns npépas Kai Petd ouykAi-
vouv TIdA1 petd to téAos tns epydotpns npépas, ous 7 L.
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MpdéoAnyn Bitapivns A
THM* (RDA) = Luviotwpevn Huephota Mpdonyn.

EIKONA 2.1 Huepnoia npéoAnyn Birapivns A pera&l rwv acBevav pe kapkivo kar 1wv paptipwy

O1 daypappatkés aneikovioeis Katadeikviouy ov onpavukd poAo twv mePIYPAPIKOV OTATUCTUKDY, O
oroios eivai va mapéxouv otov epeuvnti pa dpeon e1kOva twv SeSopévmy avapopikd pe us Kupiapxes td-
oe1s mou undpxouv oe autd, kadms kai pia 18éa yia to edv Ba dile tov kémo va mpofei oe mo Aemtopepn
neplypapn v dedopévarv pe t xpnon v pebddwv ms enaywyikins otauoukns.

Ta mepiypagikd otauoukd eivai 1d1aitepa onpavukd om petagpopd v anoteAeopdtmwy v peAetdv
ous ypamtés dnpootevoers. O1 epioodtepor epeuvntés dev Ba éxouv tov xpévo va afloloynoouv pe Kprukod
tpomo v gpyaocia twv AAAwv —ektés edv epmintet oto mAaioio v Pacikdv evolapepévimy tous—, aAdd 0a
€MNPEACTOUV KUPIws ammd Ty mapouoiaon twv MEPLYPAPIK®Y OTAUCUKDY.

T1 kabiotd pua Siaypappaukn i apiBpnuxn anekdvion owotn; H Pacikn odnyia eivar 6u to uliké Oa mpé-
mel va eivai 600 1o Suvardy mo autGvopo Kal Katavontd xmpis va xpeidleta va diaPdoer KAro1os to Keipevo.
Ta xapaxkmprouxd autd anartovy cagn onpavon. Or Ae(avtes, o1 povades pérpnons kai ot Gfoves ota diaypdap-
pata Oa npémer va dSnddvovtar {exdbapa, kai o1 otauoukoi Gpoi oV XPNOIPOTIOIOUVTAL GTOUS THVAKES KAl 0T
Siaypappata Oa mpéner va eivar owotd kabopiopévor. H moodtnta tou vdikot mouv mapovoidletar givar e€ioou
onpavukn. Edv éxouv kataokevaotei paPdoypdppara, tére Oa mpémer va Sobei ipoooxni dote va pny areikovi-
{ovra oute unepPolikd moAés oute uepPolikd Aiyes opddes. To id10 10x0er kat y1a 1o mvakomomnpévo VAIKO.

[ToAMés pébodor eivar S1abéoipes yia t ovvoyn dedopévarv, tdoo oe apilbpntikn 6oo kar oe draypappa-
ukn popn. Le autd to kepdlaio mapovordlovrar auvtés or pébodor kar emonpaivovear ta duvard kar adu-
vapa onpeia touvs.

2.2 METPA ©OEXIHX

To Baoiké mpdPAnpa tns orauotkns propei va opiotei ws e€ns: Oewpriote éva deiypa dedopévav xy, . . ., ,

n

610U TO X; AQVUOTOIXEL OTO TIPMTO ONpEio ToU Oefypatos Kai o x, AVUOToIXel 610 #-00T6 onpeio tou deiypatos.
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I MaBnukoi kanviotés

§ Mn kanviotés nou epyddovtai
o€ nePIBANNOV Un Kanviotmv

EIKONA 2.2 Méon cuykévipwon povoteibiou Tou dvBpaka (+ tuniké opdpa) avd dpa tns npépas énws
perpnBnke oto epyaciakd nepiBaNov Twv nabntikdv kanviotdy Kai Twv Pn kanviotdv nou epyalovial oe éva
nepiBé&N\\ov pn kanviotdy.

1Tnyn: Baotopévo oe Snpooievon wov The New England Journal of Medicine, 302, 720~723, 1980.

Av uniobécoupe 6u to Seiypa AngOnke and évav mAnBuopé P, u oupnepdopata prmopouv va e€axfouvv yia
tov mAnBuopé P ané to deiypa;

[Tp1v poopéoer va anavinBei auvté to epdnpa, ta dedopéva Ba mpémer va ouvoyiotody pe 600 to duva-
w0V peyaltepn oagnvela — autd 1oxvel ene1dn to mAnbos twv derypaukadv onpeimv eivar ouvibws peydlo
kai eivar ebkolo va xabei n ouvolikn eikéva dtav e€etdler kaveis pepovopéva derypaukd onpeia. Eva ei-
Sos pérpnons xpotpo yia m ovvoyn dedopévmy eivar autd mou opilel 1o kEvipo, 1 1o péoo, tou Seiyparos.
Auté 1o eidos pétpnons eivai éva pérpo Béons (measure of location).

O apiBuntikds péocos

Mropei va gaivetar mpogavés nids Ba opicoupe 1o «kévipo» evos deiypatos, aAlld déoo mepioodtepo 1o
OKEPTOPAOTE, 600 Arydtepo mpopavés yiverar. As uvnoBéooupie du to Seiypa amoteleitar ané to Papos mou
eixav katd m yévvnon tous 6Aa ta {ovta Ppéen mou yevvinOnkav oe éva 101wukd voookopeio oto Xav
Nuéyko, omnv Kahigdopvia twv HITA, katd t Sidpkeia pias efdopddas. To Seiypa auvté mapovordletar
otov Ilivaka 2.1.

"Eva pérpo Béons yia to Seiypa auté eivai o apiBpntkdés péocos (autés mou otny kabophoupévn aro-
KalouUpe péoco 6po n péon U}lfl). O ap1Bpnukds pécos (n péoos 1 dertypaukads péoos) ouviBws oupPo-

Ailetan pe .
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MINAKAEX 2.1 Aciypa Bapdv katd 1 yévvnon (yp.) (bviwv Bpepdv nou yevwinBnkav oe 11w1ikd
voookopeio oto Zav Nriéyko, oe Sidomnpa 1 eBSopddas

1 3265 6 3323 2581 2759
2 3260 7 3649 12 2841 17 3248
3 3245 8 3200 13 3609 18 3314
4 3484 9 3031 14 2838 19 3101
5 4146 10 2069 15 3541 20 2834

OPIZMOX 2.1

O apiBuntikés péoos (arithmetic mean) sivai o dOpoiopa SAwv twv mapatphoemy Siaipepévo pie
mAnfos twv napampnoewv. Me otauoukots 6pous ypapetal ws:

_ 1
X=;in

i=1

To ovpPodo ¥ (oiypa) otov Opiopsé 2.1 eivar 1o oupPolo tou abpoiopatos. H éxppaon

n
in

=1

efvar am\@s évas cUVIOpos TPOTIos yia va ypdyoupe tv moostnta (x; +x,+ .. + x, ).
Edv a ka1 b eivar axképaiol, 61ou 4 < b, t6te

b
in

=a

ONPAaiver x, + X, +..7 X

b
Edv a = b, téte 2i=axi =Xa. Mia 1816tta v oupPédwv abpoiopatos eivar du edv kdbe Gpos péoa oto
aBporopa eivar moAAamAdoio ws idias otabepds ¢, téte n ¢ pmopei va Pyet extés tou abpoiopartos, Sndadn:

TV TRl Avx=2 x=5 x=-4

3 3
Ppeite ta ZX Zx ijz szi
i =l i=1

Adon:

3 3

DX =2+5-4=3 Y x,=5-4=1
i=1 i=2

3 3 3
Y x?=4+25+16=45 Y 2x,=2>x=6
i=1

1
i=1 i=1

Eivar onpavuxdé va e€oikeimBeite pe ta oopPola s dBpoions, S16u xpnoiponoiodviar eKtetapéva oe 6Ao
to uniorro PifAio.
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PG | Tlotos eivar o apibpnukds péoos yia to defypa tov fapov yévvnons tou
ITivaka 2.1;

Avon: x = (3265 + 3260 + ... + 2834)/20 = 3166.9 yp.

O apiBpnukés péoos eivai, yevikd, éva mol Aoyiké pérpo Béons. Ilap’ 6Aa autd, évas andé tous Paoctkovs
nep1opiopovs tou eivar du eivai eaipeuxd evaiodntos ous akpaies upés. Xny nepimwon auti, propei va
pnv eivar avunpoownevtikds ws tonobeoias wms mlelovémras v derypaukov onpeiwy. ['a napdderypa,
edv 1o pd o Ppégos tou ITivaxa 2.1 tixaive va nrav éva npéwpo Ppépos mou Qiyie 500 yp. avti yia 3265
Yp- Wte 0 ap1fpnukds péoos tou deiypatos Ba émepre ota 3028.7yp. Xnv nepimwon avty, 7 petpnoets Pa-
pous Oa fitav pkpdrepes and tov apidpnukd péoco kar 13 Ba ntav vgnddrepes and v apiBpnuké péoo. Ei-
var mBavé va undplouv akpaies nepimmoers 6rou 6Aa ta derypaukd onpeia, extds and éva, va Ppiokoviar
ow pia mAeupd tou apiBpnukou péoou. Xe autol tou tinou ta deiypata, o apipntikds péoos eivar éva «ka-
KO» pétpo kevipikns Béons, S16u dev avukaromtpiler to kévipo tou deiypatos. (dotéoo, o apipntikds pécos
eivar capds To o EUPEMS XPNOIHIOTIOIOVHEVO PETPO KeVIpiKns Oéons.

H Sidpecos

‘Eva evallakuké pérpo 0éons, evexopévms to Seltepo oe dnpoukdnta perd v apifpnuko péoo, eivar n
Siapecos (median) 1, yia va eipaocte mo axpifeis, n Seryparnkh Siapecos (sample median).

‘Eoww éu vndpxouv n mapawmpnoets oto deiypa. Eav o1 mapampnoers avtés tafivopnboidv ané m pikpod-
tepn o peyalvtepn, dte n didpecos opiletar ws e¢as:

OPIZMOX 2.2

H Serypauxn Siapeocos eivar:

n+l , . , , , ,
(1) H T, | Ot OE1pd mapampnon, edv To i eivat mepieos ap1Bpos

. . n h , , , , , .
(2) O péoos dpos s (Ej KA ms ( 5+ 1) o ogpd mapampnons, €qv 1o n eivar Gpuos ap1Bpds.

H Moyikn miow ané autots tous opiopous givar va e€aopalicovpie ico apibpé derypaukav onpeinv pe-
tafy v dvo mleupwv s derypaukns diapéoouv. H didpeocos opiletar Siapopeuxd étav to 7 eivar dprios
Kai 6tav eivai nepreeds apidpds, Si6u eivar advvatov va metixoupie tov otdxo e évav eviaio opiopd. Aeiy-
pata pe nepreed mAnbos apiBpav éxouv éva povadiké kevipikd onpeio— yia napddeiypa, yia deiypata pe-
yé0ous 7, 1o tétapto peyalitepo onpeio eivar to Kevipikd onpeio pe v évvoia éu 3 onpeia eivat pikpdtepa
amé autd kar 3 onpeia peyalutepa. Aeiypata pe dpuo mhnbos apibpav dev éxouv éva povadiké Kevipiko
onpeio, onéte ané us Svo evoidpeoes upés Oa mpémer va vroloyiotei o péocos dpos. Enopévms, yia deiypata
pey€ous 8, ané to tétapro kar ané to néprmro peyalvtepo onpeio Oa npérner va voloyiooupe tov péoo yia
va ndpoupe t d1dpeco, d16u kavéva amé ta dvo Sev eival to Kevipikd onpeio.

VA S BT Yio)oyiote t Serypaukin Sidpeco tou Sefypatos otov Tivaxa 2.1.

Auon: [Ipaota walivopnote to deiypa oe avfovoa didraln:
2069, 2581, 2759, 2834, 2838, 2841, 3031, 3101, 3200, 3245, 3248, 3260, 3265, 3314, 3323, 3484, 3541,
3609, 3649, 4146
Ene1dn o n eivar dpuo,
Aerypauxn Sidpecos = péon upn petaly s 10ns kar 11ns peyalvrepns mapatipnons = (3245 + 3248)/2
= 3246.5 yp.
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['a tov vnoloyiopé ws péons upnis kar ms S1apécou, PIIOPOUHE EMioNS VA XPNOIOMOINCOUHE KATIO10
unoloyiotiké makéro. L'ia tov oxoné auté xpnoiponomoape to voloytouké nakéto R. [Mpata erodyoupe ta
otoixeia a6 tov [ivaka 2.1 oe éva Aoyiouxd ¢uAlo kai to amobnkevoupe ws apxeio Kepévou pie s ovopa-
ofes tov petaPAntév (otnv mepimmwon avti §vo petaPAntév, mov ovopdlovrar id yia tov kKwdiké tautoroi-
nons kai birthwt yia to Bdpos katd t yévvnon) oty mpén ypappni. Bv ouvexeia, SiaBaloupe ta SeSopéva
péoa oty R xpnotponoidvas v evioAn read.xlsx xai Bérovras ws 6vopa oto oet dedopévav to bwt. Metd
xpnoiponolovpe tmy evioln attach yia va avagepOouipe ous petaPAntés tou oet Sedopévmy pie to Gvopd tous.
XpnorponotoUpe emions my evioAn names yia va kabopicoupie moia eival ta ovépara mou vndpxouv péoa
oto oet dedopévmyv. Tédos, xpnoipomnoiovpe us eviodés mean kai median yia tov vnoAoyiopd tou apifpnu-
KOU péoou kai s diapéoou, avtiotoixa. Ta amoteAéopata divovrar otov Iivaka 2.2.

MINAKAEX 2.2 Xphon s R yia tov unohoyiopd tou péocou kai 1ns Siapéoou 1wy Sedopévwv nou
agopouv 1a Bapn kard mn yévvnon tou lMivaka 2.1

> bwt<-read.xlsx (“E:/Rosner/DataCh2/fob.8thedition.
table2.1.x1sx”,2, header=TRUE)

> attach (bwt)

> names (bwt)

[1] “id” “oirthwt”

birthwt

[1] 3265 3260 3245 3484 4146 3323 3649 3200 3031 2069 2581 2841 3609 2838
3541

[16] 2759 3248 3314 3101 2834
> mean (birthwt)

[1] 3166.9
> median (birthwt)
[1] 3246.5

Noipwdns AcBéveia Oewpnote to oet dedopévwv tou Tlivaka 2.3, to

omoio amoteAeitar amé us PEPNOELS TWV AEUK®V Alpoopaipimy mou An-
pOnkav katd v eloaywyn 6Awv wv acbevav oe éva pikpé voookopieio oty moéAn Allentown s [Tev-
ot\Bavia, pia ouykekprpévn pépa. Ymoloyiote t S1Gpeco twv AeUK®V arpoopaipimy.

MINAKAX 2.3 Aciypa pérpnons Aeukadv aipoopaipiov (x 1000) yia dAous tous acBeveis nou
elodyovral o voookopeio otnv Allentown s MevoiNBavia, pia cuykekpipévn pépa

1 7 6 3
2 35 7 10
3 5 8 12
4 9 8
5 8

AUon: Apxikd, ta§ivopnote to Seiypa ws e€as: 3, 5,7, 8, 8,9, 10, 12, 35. Eneidn 1o # eivai meprueds apiBpds, n

Serypaukn Sidpecos divetar ané to 5o peyalitepo onpigio, to omoio 1wovtar pe 8 11 8000 oty apxikn kAipaka.
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To Paoiké mleovéktnpa s Serypatkns diapéoou eivar éu dev ennpedletar and modu peydles it mody
RIKpEs upés. Luykekpipéva, edv o dedtepos aobevns tou Ilivaka 2.3 eixe jua pétpnon Aeukav arpoopaipi-
v 65.000 avti yra 35.000, n Serypauxn Sidpecos Oa mapépeve apetdfAntn, S16u n mépmn peyaldtepn upn
Oa e€akoloubovoe va eivai to 8000. Avtibeta, o apiBpnukds péoos Oa avavérav onpavukd and 10.778 tou
apxikoU deiypatos oe 14.111 oto véo Seiypa. H kipia aduvapia ws Serypaukns Siapéoou eivar éu kabopi-
(etar kupims and ta evoidpeoa onpeia tou defypatos kai du eivar Aiyétepo evaiontn ous Tpaypatikeés upés
Vv unéAoimmy onpeinv tou defypatos.

LOykpion Tou apiBuntikou péoou pe Tn Sidpeco

Edv n katavopn eivai cupperpikn (symmetric), téte n oxetikh Oéon tov onpeiov oe kdBe mheupd s Sery-
paukns diapéoou eivar n idia. Eva mapdderypa katavopns mou avapévoupe va eival oXeukd oUPPETPIKA
efval n KAtavopn v PEPROE®Y TS CUCTOAIKIS aptplaknis mieons mou Adgdnkav ané 6lous tous epydtes
30-39 etv evés ouykekpipévou epyootaciou otov x@po epyaoias (Bikéva 2.3a).

Edv jia katavopn éxer Oetikn acupperpia (positively skewed — aoupperpia pie oupd 8e€1d), e ta
onpeia ndve ané m didpeco teivouv va PBpiokovrar mo pakpid and m didpeco kat anélumn upn ar’ 6,u
ta onpeia kdrw ané m didpeco. Eva napdderypa katavopns pe Oeukin acuppetpia eivai ta €t xpions avu-
ouAAnrrukot xarmov (oral contraceptive — OC) oe yuvaikes nAikias 20-29 etov (Eixéva 2.3[3). Opoiws, eav
pia katavopn éxer apvnmikh acupperpia (negatively skewed —acuppetpia pe oupd apiotepd), e ta
onpeia kdtw and t didpeoco teivouv va Ppiokovial mo pakpid and m didpeco kat andéAvn upn arr’ 6,u
ta onpeia ndve ané wm didpeco. Eva mapdderypa katavopns pe apvnuki ouppetpia eivat ot petpioes tms
OXEUKNS Uypaocias mou mapampeitat oe vypd kAipara my idia dpa ws npépas kard m SidpKela pepikmV
NPEPAV. 2NV MEPITIWOoN autn, 01 EPICOOTEPES PETPNOELS uypaoias Ppiokovial mave akpims i kovid oto

100%, pe Aiyes xapn)és petphoes kamotes Enpés npépes (Eikéva 2.3y).
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EIKONA 2.3 Aiaypapparikih aneikévion (a) cupperpikis karavopns, (B) karavopns pe Berikh acupperpia, (y)
KaTavopns Pe apvnTikn aouppeTpia
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2 e moA\a Seiypata, n oxéon petafl tou apidpnukol pécou kai tns derypaukns Siapéoou propei va xpn-
otporromnBel y1a my eKtipnon s CUPHPETPIas s Katavopns. LUYKEKPIPIEVA, 0TS CUPPETPIKES KATAVOES O
ap1Bpnukds péoos eivar mepinou icos pe m didpeco. Xe katavopés pe Oeukn aoupperpia, o apiBpnuxds pé-
00s teiver va eival peyalitepos and tm S1dpeco” oe KAtavopés pe apvnukn acuppetrpia, o apiOpnukds pécos
teivel va eivar pikpdtepos and m didpeco.

H enikparouca mipn

‘Eva d\\o, eupéws xpnoiponotovpevo pérpo Béons eivar n emkparovod tpi.

OPIZMOX 2.3

H enikparotoa miph (mode) eivar n upn pe  peyalvtepn ouxvotnta eppdvions amd GAes ts maparnpi-
o€1s evos Oelypatos.

NMAPAAEITMA 2.7 luvaikoloyia Oempniote éva Seiypa xpovik@v Siaotnpdrwv (npepmv)

petagt dvo diadoxikmv éppnvav ptoewv pias opddas 500 gortntpidv nhi-
kias 18-21 etdv, ooppwva pe tov Iivaka 2.4. H otidn ws ouxvémras Siver 1o minbos twv yuvaikov
mou dndwoav v avtiotoixn didpkeia. H emkparovoa upn eivai 28 d16u eivar n upn pe t peyalvepn
ouxvotnta ERPAvIons.

MINAKAZX 2.4 Aciypa pe xpovika Siactipara peral Siaboxikdv épunvev ploewv (pépes) oe veapés
yuvaikes (poitTpies)

T T T T T T
24 5 29 96 34 7

25 10 30 63 35 3
26 28 31 24 36 2
27 64 32 9 37 1
28 185 33 2 38 1

NMAPAAEIFMA 2.8 Ymoloyiote tnv emkpatovoa upn s katavopns tou ivaka 2.3.

Abon: H emxparotoa upn eivar 8000, 616u epgaviletai mo ouxvd and
onoiadnmote AAAn tph AeuKOV aipoopaipiov.

Kamoies xatavopés éxouv mepioodtepes and pia emkparovoes upés. Evas tpomos diaxmwpiopol twv
Katavopmy eivar avaloya pe to mAifos twv emkpatovodv tpdv (Sndadh twv kopupdv oto Sidypap-
pa ouxvothtwv) mou éxouv. Mia Kartavopn pe pia emkparovoa upn (Kopuq)ﬁ) ovopdletar povokopu-
¢n (unimodal), pe Svo emkpatovoes upés ovopdletar Sikopuepn (bimodal), pe tpeis ovopddletar Tpi-
k6pupn (trimodal) k.0.x.
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VY S B Yoo)oyiote ty emikpatovoa upn s katavopns tou ivaka 2.1

AUon: Aev unidpxer emkpatovoa upn, kados 6des o1 upés eppavidoviar akpifas pévo pia popd.

To Iapdaderypa 2.9 napovoidler éva mold ouxvé mpdPAnpa s emkparovoas upns: dev amotelei xpi-
otpo pérpo Oéons edv undpxer peyddo mhnbos mbavav updv, kabepia and us omoies epgaviletar ondvia.
X QUTEs TS TEPITIMOELS N emKkpatovoa upn eite Ha Ppioketal pakpid amé to kévipo tou deiypatos, ite oe
akpaies mepimtmoes Sev Oa vndpxet, dnws oto Iapdderypa 2.9.

O yewperpikds péocos

[ToAAdG €i6n epyaotnpiakdv dedopévmy, 1d1aitepa SeSOPEVMV Pe th HOPPI CUYKEVIPMOOEMV JIAS 0Uoias pé-
oa o€ pia aAAn, mpoodiopiopévav péow TEXVIKMV S1a00XIKMV apaidoemyV, HIIOPOUV VA eKPPACTOUV €ite WS
noA\amdota tou 2 eite ws pia otabepd moAdamlaoiaopévn pe duvdpers tou 2° pe dAAa Adyia, ta amoteAé-
opata propouv va givai pévo s popens 2, k=0, 1, ..., y1a pia otaBepd ¢. Tia mapdSerypa, ta deSopéva tou
[ivaka 2.5 avunpoownetouy ty eXdxiotn avactadukn cuykévipoon (MIC) mevikidivas G ota ovpa yia
tov evtommopd yovéppotas (N. gonorrboeae) oe 74 aoBeveis [2]. O apiBpntukés péoos Sev eivar katdAAnlos ws
pérpo Béons o ouykekprpévn mepimmon, 816t n KATAvopn €xel évtovn acuppetpia.

Qotéo0, ta dedopéva €xouv éva ouykekpipévo potifo 016t o1 povadikés duvatés upés eivar ms popPns
240.03125) yia k=0, 1, 2, .... Mia Aon eivai va Soulégoupie pie tnv katavopn twv AoyapiBpwy tov cuyke-
vipdoemv. O1 Aoydpibpor twv ouykevipmoemy €xouv my 1816tnta 6u mbavés 51ad0x1KEs GUYKEVIPDOELS d1a-
pépouv katd pia otabepd— pe dlda Adyia, log(Z}“lc) - log(ch) = log(ZM) +log ¢ - log(Zk) —logc= (k+1) log
2 —klog 2 = log 2. Enopévws, ta log twv ouykevipdoemv eivai icopepds katavepnpéva to éva and t dAlo,
KAl N KAtavopi mou npokuitel dev eival téoo acipperpn 6oo ot idies o1 apxikés ovykevipmoets. O apiOpn-
tkds péoos propei va vmoloyiotei akolotBws oe AoyapiBpikn kAipaka, SnAadn ws:

MINAKAEX 2.5 Karavoph s ehaxiotns avaotaArikhs ouykévipwons (MIC) nevikidivns G yia tov
evioniopd yovoppoias oe 74 acBeveis

I T T N

0.03125 = 2°(0.03125) 0.250 = 23(0.03125)
0.0625 = 2'(0.03125) 6 0.50 = 240.03129) 17
0.125 =27%0.03125) 8 1.0 = 2%0.03129) 3

ITnyi: Baoiopévo oto JAMA, 220, 205-208, 1972.

- 1 n
logx ==Y logx
iz

kai va xpnotponoindei ws pérpo Béons. Qotéoo, ouvnbws efvar mpoupdrepo va doulevoupe oy apxikn
kAipaka maipvovras tov avudoydpiBpo tou log ¥ yia tov oxnpatopd tou yeopetpikoy péoou, to omoio odn-
yei otov ak6loubo opiopé:

OPIZIMOX 2.4

O yewperpikés péoos (geometric mean) eivai o avudoydpifpos tou log %, 6rou
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1 n
logx:ZZIngi

i=1

Mropei va xpnorponoinbei omotadnmote fdon yia tov uniodoyiopd Aoyapifpmyv yia tov yeoperpiké pé-
0o. O yemperpixds péoos eivar o id10s avefdpnta and m Pdon nou Oa xpnowpomnomdei. To pévo npoarnar-
toUpevo eivar éu o1 doydpiBpor kar avudoydpiOpor tou Opiopot 2.4 Oa npéner va éxouv v id1a fdon. O1
Baoers mou xpnotporototviar ouvinBws eivar n fdon tou 10 kai n Bdon tou e

MAPAAEITMA 2.10 I\mptgssns Noéoos Ynoloyiote tov yeopetpikd péoo yia to deiypa tou Ii-
vaka 2.5.

Abon: (1) T'ia euko)ia, xpnompororote t Pdon tou 10 yia va urodoyioete tous Aoyapifpous kai tous
avuloyapiOpous tou ouykekpipévou mapadeiypatos

(2) Yroloyiote

— [21l0og,,(0.03125) + 610g;,(0.0625) + 8log;,(0.125)
logx = 74=-0.846
+ 1910g;((0.250) + 1710g,,(0.50) + 31og,,(1.0)

(3) O yewperpikos pécos = o avihoydpiBpos tou —0.846 = 1070540 = (143,
Opoiws, propovpe va kavoupe autols tous voloyiopous oty R ws e€ns:

< mic<-na.omit (read.xlsx (“E:/Rosner/DataCh2/fob.8thedition.
table2.4.x1sx”,1, header=TRUE))

< names (mic)

[1] “Concentration” “Frequency”

< logs<-sum(mic$Frequency*1logl0 (mic$Concentration)) /

sum (micSFrequency)

< geo mean=10"logs

< geo mean

[1] 0.1425153

2.3 OPIXMENEX IAIOTHTEX TOY APIOMHTIKOY MEXOY

Oewpnote éva Seiypaxy, . .., x,, 10 omoio Oa avagépertar ws to apxixd deiypa. ['ia t Snpioupyia evés pera-
roniopévou Seiyparos (translated sample) x, + ¢, . . ., x, + ¢, ipooBéote pia otabepd ¢ oe ke onpeio Se-
Sopévav. Eoww y,=x,+¢,1=1,..., n. As umobéooupe 6u Béloupe va uvnoloyicoupe tov apiBpnuxd péco tou

petarornopévou Seiypatos. Mmopoupe va deifoupie éu 10xter n akéloubn oxéon:

EEIZQXH 2.1 Eav =%+ i=1,....,n

1
tote J=x+c

Enopévws, yia va Bpotpe tov apibpnuké péoo wv y, unodoyiloupe tov apibpnuké péoo twv x kai npoodé-
toupe m otabepd ¢
H apxit auti eivar xpon eneidn pepixés gopés eivar folixd va alddler n «mpoédevon» twv derypa-



