Eicaywyn

o BiBAio autd apopd 1otopies. As Eekivagoupe Ao1ndv PE Ty

10topia autou tou BiBAiou. H pdiov as Eekivhgoupe pe pia

10topia autou tou BiBAiou. OAa Eekivnoav to 2009, étav 10-
piotnka ws Yuxohoyos oto levikd Noookopeio BoAou. H phnws...
Oha Eexivnoav to 1996, 6tav népaca oto O.M.Y. (Mpoéypappa Yuxo-
Moyias) tou EBvikoU ka1 Kanodiotpiakou Mavemotnpiou ABnvav;
‘H phnws to 1995, étav anopdoica 6t BéAw va onouddow Yuxo-
Moyia; 'H to 1979 nou yevvnBnka; Xy... yia TS avaykes autis wns
gl0aywyns, as noupe 6u 6Aa Eekivnoav to 2009, dtav diopiotnka
o€ B¢on Yuxohdyou ato levikd Noookopegio BoAou. As kpathoou-
ME, OpWS, 0TO MUAAS pas 6T auth n 1otopia gival pévo pia and us
10t0pies autou tou BiBAiou nou pnopw va oas apnynbw.

‘OMa Eexivnoav, Aoindy, 1o 2009, étav diopiotnka os Béon Yu-
xohéyou ato 'eviké Noookopeio Bohou. Me ntuxio yuxoAoyias kai
616aktop1k6 atnv avantu€lakn yuxoloyia, yphyopa katdhaBa ot
NPOKEIPEVOU Va €Al aNOTEAECUATIKOS GTOV POAO Hou, xpeidlopal
ka1 pia Bepansguukn eknaideuon. Mati yia péva ivar onpavukd
va gipal anoteheopatikds atous pdious nou avarauBdvw. MNdco
MAMov 6tav autoi o1 pOAol €xouv va KAvouv pe Ts (wes AAwv
avBpwnwv. Metd and pia evdehexn digpelvnon duvatothtwy Kai
evalakuk®v, katéhnga éu n eknaibeuon nou pou taipiale 16oo
Bewpnukd oo Kal NPAKtKA (o€ oxéon pE TIS ANAITNCEIS TOU NPO-
ypdpuatos onoudwv) htav n eknaideuon otnv agnynpatikn npo-
o€yyion otn Bepaneia ka1 tTnv KOIVOTKA MNPAKTIKA.

H npooéyyion auth pe cuvoSeuoe Péxpl NoU €PTace n ouypn va
apnow Niow PoU TNV EPyacia 0To VOOOKOWEIO yia va ekivhow pia
véa, ws akadnpaikos, Kar auykekpipéva ws Enikoupos KaBnynths
Avanwéiakns Wuxohoyias oto Maidaywyikd Tunpa Anpotikns Ek-
naideuons tou Mavemaotnpiou ©scoalias. AvahapBdvovtas tn Béon
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auth, xp€1dotnke va SNA®ow oto Tuhpa nola padhpata nBeha va
6164&w. To aképtnka NoAU ka1 anopdoica 6t €va and autd ta pa-
Bnpata Ba gival «H apnynpatikh npooéyyion otnv katavonaon tns
avBpwmvns avantuéns». H ev Adyw emdoyn éyive kabms dev en-
Bupouoa va apnow Niow pia patid Nou Jou apéCEl Kal e EPNVEE!,
«anAd ka1 pévox yiati aldlw avukeipevo epyaaias.

To pdBnpa autd éxel ma pia 10topia névie etwv. e kAOs akadn-
paiké e€dunvo, BeAuwvw, alddw h npocappdlw tov tpéno 616a-
okahias ka1 e€étaons tou ev Aoyw pabnuatos, AapBdavovtas undyn
10 0XONI0 TWV aTtOPWV Nou To NapakoAouBoulv, al\d ka1 us O1kES
pou napatnpnaels, 16ées ka1 avayvmaoegls. Autoé nou Agingl and to
ev Moyw pdOnpa eivar éva oxetikd eyxeipidio. Evd éxouv apxioel va
petappaloviai afivhoya BiBAia yia tnv apnynpatikh NPAaktkn ota
eMnvikd (Denborough, 2022° Morgan, 2011+ White, 2021* Win-
slade & Gerald, 2021), 6ev undpxel éva eyxe1pidio nou va nepiypd-
Q€1 TNV aPNYNPATKA Patid Kal 1s EQpapuoyés tns o€ nhaioia nou
va pnv givar kAivikd. Auth akpiBas n avaykn €dwaoe tnv 16éa yia tn
ouyypan tou ava xeipas BiBAou.

Yuyypan evos BiBAiou, aAAd og notov ekbotikd oiko; Mpiv Aiya
xpévia, diagtaupwbnkav o1 dpopo1 pas pe tnv opdda twv ekdo-
ogwv Mponopnods. O okonds ekeivns tns nagpns NTav n eNIPEAEID Ts
eMnvikhs peta@pacns tou BiBAiou twv Victoria Braun kar Virginia
Clarke «Bgpaukn avdiuon: Evas npakukds odnyos» (Braun &
Clarke, 2025). O okonds autds eneteuxbn, aAG padi pe autdv Eexi-
vnoe ka1 pia evdiapépouca yvwpipia nou eUNAoUTIOE T1S EKOPOUES
pou otnv ABhva pe pia otdon ota ypageia twv ekdOoEwy Kal pe
TaKktkés oudntnoels, nAektpovikd h 61a {wons, pe tnv opdda twv
ekbdoewv Mponopnds.

MNa to téhos autns tns 1otopias, Ba NBea va poipactw enions
o1, otnv nopeia twv YeAET®V pou, dractaupwOnka kanoia otypn
pe tn Bewpia tns apnynpatikhs tautétntas. H Bewpia auth éxer
NOAES OMOIOTNTES ME TNV APNYNPATIKA NPOCEYYIoN otn Bgpaneia
Ka1 tnv KOIvoukh npaktikn. O1 opo16tntes autés ue odhynoav va
emkoIvwvhow e tov Dan McAdams, tov epnveucth tns Bewpias
s agnynpatikhs tautdntas, o onoios pou emBeBaiwaoe tnv Koi-
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vh Bdon twv 0o npooeyyioswv. K1 €101 010 pUald pou Apxioe va
naipvel tnv teNIKh Tou JopPn to napodv BiBAio.

e eninedo popens, to BiBAio xwpiletal oe U0 pépn. To Npwto
PEPOS avagépeTal aus 10Topies nou sipaote. Lto KepdAaio 1, eEnywd
10 NEPIEXOPEVO TNS «aPNynuUaTIKAS tautdtntas». Enions, nepiypd-
¢@w tn Xuvévteu€n tns Iotopias Zwns, nou anoteAei pia péBodo yia
™ PeAETN Tns apnynpatikns tautdtntas. TENoOs, NePIyPAPW ouUVO-
NTKA 10 €i60S TWV OXEUKMV EPEUVV MOU €XOUV MPAYHATonoindei
ws twpa. Lto Kepdhaio 2, nepiypdpw nNws avantiooetal n agnyn-
pauKA tautétnta katd tn Sidpkeia tns {whs evos avBpwnou. Ito
KepdAaio 3, e€nyw u evvooupe 6tav Aépe «O1 1otopies pas Jouv
péoa o KOUATOUPES» Kal NEPIYPAPW CUVOMTIKA TO HOVIENO TwV
McLean ka1 Syed (2015), nou e€nyei ncds o noMtiopds ennpedlel us
10Topies Mou AEpE y1a TS {WES Pas PECW TV KUPIWV apnynoEwV.
Yo Ke@dahaio 4, avahlw tous napdyovies nou ennpeddouv to €ibos
TWV 10TOPIMV NOU aPnyoUAOoTE.

To &eutepo pépos tou BiBAiou avagépetal otis 10Topies nou
MMOPOUE va yiVOUUE. £T0 PEPOS AUTO, NEPIYPAPW KAMOIES anod TS
Baoikés apxés tns apnynuatikhs Oepaneias ka1, péoa anod autés us
apxés, NEPIYPAPw TPOMOUS E TOUS onoious pnopoupE va apnyn-
BoUe ek véou s 10Topies tns {whs pas, aAd{ovds Tes o€ Npaypa-
ukd xpovo. Ltnv «Eicaywyn otnv apnynpaukn Bepaneia» (Kepd-
Aai1o 5), oudntw NS N agnynuatikh Tautdtnta Kal N aeNynpPatikn
Bepaneia oxetifovial petau tous ka1 eEnyw ns o1 16€€s tns agnyn-
paukns Bepaneias po1ddouv pe ta H1apopa Mdata o€ Evav YnouE.
Ito Kepdahaio 6, nepypdpw ta Baoikd xapakinpiotikd twv oudn-
thoewv nou dianvéovtal and us 16ées tns apnynpatikns Bepaneias.
Xto Kepdhaio 7, avalUw tn onpacia nou éxel n vonpatodétnon
otnv a@nynon twv 10TOPIWV Has Kal Enyw T evwooUE OTav AEE
6t o1 {wés pas sivar nohu-iotopolpeves. Lo Kepdhaio 8, Higpeu-
V@ TS £VVOIES TWV KUPTaPXWV KA1 TwV EVAANAKTIKWY 10TOPIWV. LT
Kepdhaia 9 ws 14, oulnte Nws YnopoUpE va EUNAOUTICOULE TOUS
TPOMNOUS ME TOUs onoious HIAGKE yia Ts {wés pas, yia Tous avopw-
MOUS Ka1 y1a TS OXETEIS Twv avOpmnwy.

Ka&0Be kepdlaio Eekiva pe kAnoia EpwTNPATA KA1 OAOKANPMVE-
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a1 YE pia avakepaiaiwon twv Baoik®v tou onpegiwv. Enions, oto
té)os kaBe kepataiou, enavalapuBdvovtal o1 Baoikoi 6po1 nou opi-
OTNKAV y1a NPMTN Popd aT0 CUYKEKPIPEVO KEPAAaIo (évas Katdho-
YOS OAWV TWV OXEUKWV OpwV Hadi e TOUS 0PI0HOUS TOUS MMOpEi
va Bpebei oto Mwaoadpt). Metd tous Baoikous 6pous, akoAouBei n
BiBMoypagia nou xpnaiponoinca yia th cuyypagh tou avtiotol-
xou kelpévou. Madi pe kaBe napanounn, divw kar pia NoAu auvto-
M NEP1YPAPH TOU NEPIEXOUEVOU TS avTiotoixns epyacias. Akdua,
onpgI®Vw noles nnyés givail eelBepa H1a0éa1pes oto diadiktuo.

Mapabétw tn BiBMoypagia cUpPwva Pe TOUs Kavoves nou opi-
Ce1 n Apepikavikh Wuxohoyikh Etaipeia (American Psychological
Association, APA), 6nws &nhadn kdvoupe ocuvhBws ouis emotnpo-
VIKES EPYATiES OTOV XWPO tns Yuxoloyias. Ze autd to BiBAio, Ba
Bpeite tpia €i6n napanopnv.

To npwto €ibos €ivai o1 napanounés o BiBAia. O1 napanopnés
autés AapBdvouv tnv akdéloubn popen:

Denborough, D. (2022). Aéyovtas avd tis 10topies tns {wns
pas: Apnynuatikn Bgpaneia kai npaktikn otnv kabnuepivi {wn.
OPOSITO.

E&m BAénoupe 6u 1o BiBAio autd éxer évav auyypagéa, tov D.
Denborough, éxe1 tov titho Aéyovrtas Eavad tis 10topies tns {wnAs
pas: Apnynuatikn Bgpaneia kai npaktikn otnv kabnuepivi {wn Kol
ou ek660nke 10 2022 ano tov ekdotikd oiko OPOSITO.

To deutepo €idos ocuviotatai otis napanopnés oe kepaiaia Bi-
BAicwv, o1 onoigs gival tns akdAoudns popehs:

McAdams, D. P. (2021). Narrative identity and the life history.
In O. P. John & R. W. Robins (Eds.), Handbook of Personality:
Theory and Research (4th Edition), pp. 122-141. Guilford.

E6w BAénoupe 6T 1o KePAAaio autd éxel évav ouyypagéa, Tov
D. P. McAdams, ka1 o tithos tou kepataiou givar Narrative identi-
ty and the life history. To kepdAaio autd givanr pépos tou BiBAiou
pe titho Handbook of Personality: Theory and Research ka1 ava-
nwioostal ous oehibes 122-141. To BiBAio ek66Onke to 2021 and
us ekdooeis Guilford.
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To tpito €ibos anoteheital and us napanounés o dpOpa nepio-
61kwv. O1 napanounés autés gival tns akdAoudbns popPns:

Adler, ]. M., Skalina, L. M., & McAdams, D. P. (2008). The nar-
rative reconstruction of psychotherapy and psychological
health. Psychotherapy Research, 18 (6), 719-734. https://doi.
org/10.1080/10503300802326020

ESw BAénoupe 6U 10 ouykekpipévo ApBpo éxel TPEIS ouyypa-
@eis, tous ]. M. Adler, L. M. Skalina ka1 D. P. McAdams. O tithos tou
apBpou civar The narrative reconstruction of psychotherapy and
psychological health. Anpooieutnke to 2008 oto nep10d1Kd Psy-
chotherapy Research, topos 18, teUxos 6, oelides 719 ws 734. O
ouvdeapos nou akolouBsi (og 6oa dpBpa eivar S 1aBéoipos) obnyei
otnv NAEKTPOVIKA aeNida tou avtiotoixou dpbpou.

Ka&Be popd nou ypdpoupe N Aépe KAT, EXOUUE GTO HUANG pas
10 K01v0 oto onoio ansubuvopaote. Eypaya to BiBAio autd éxovtas
010 HUaAo pou avBpwnous nou Ba nBehav va eyniouticouy tn pa-
1d ous anévavu otn {wh Tous, TIS OXECEIS TOUS KA1 Tous GAAoUS av-
Bpwnous. 01 avBpwnor autoi pnopei va onouddlouv (n.x. avlpw-
MoTIkES EMOTApES) N PNopel va epyddovial pe GANous avBpwnous
(n.x. va givan eknaideutikoi). Mnopei dpws kai 6x1. e kGO nepintw-
on, éypaya autd to BiBAio éxovtas oto puaiod pou 6T o1 AvBpwnol
nou Ba to 61aBdoouv dev €XOuv UNOXPEWTIKA NPAOTEPES YVWDOEIS
anoé 1o emotnpovikd nedio tns YuxoAoyias. Etal, oupngpidapBa-
v, OMou xpe1ddetal, opiopoUs TwWV EVVOIWY NOU XPNCILONOIW KAl
enions éva yAwoadp1 oto téAos tou BiBAiou, to onoio nepiéxel OAes
TS €VVOIES MOU €XW OPIOEl YECA OTO KEIPEVO.

‘Eva ¢htnpa nou ntav onpavukd yia péva Katd tn ouyypagn
autou tou BiBAiou htav to {htnua ths yAwooas. Oswpw onpavt-
K6 va ypdpw, 600 Unopw, CUPNEPIANNTIKG. XpNOIUONOIWVTAS ou-
pnepIAnnukn yAwooa, dSnhdvw 6u avayvwpilw nws to BiBAio dev
Ba 610Baotei pévo and avBp@NouUs CUYKEKPIUEVWY XAPAKTNPIoT-
KWV s Npos 1o pUAO, TNV nAIKid, Tn 6eEOUANIKOTNTA, TN CWHATIKN
1Kavownta, kKAn. H cupnepiAnnukh yAdooa anotelei pia npdkAnon
ka1 eAnidw va pnopéow va ano@uyw TpOnous EKGPacns nou Uno-
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pEi va €ival Koupaotikoi yia Tov avayvaaotn A thv avayvmotpia.
Na, as noupe, otnv teAeutaia npdtaon, avti va ypdyw «tpdénous
Mou UMOopEi va gival KoupaoTKoi y1a ToV avayvmotn N thv avayvo-
oTpIa» PNop® va ypdyw «tpdnous nou Pnopei va kavouv v avd-
yvwaon koupaotikny». Me auth tnv alayn, cupnepiAauBavw 6lous
tous avBpwnous nou 61aBaouv to napoév kai éx1 pévo autous nou
autonpoadiopifovial ws Avipes («Tov avayvmaotny») h ws yuvdaikes
(«tnv avayvmaotpiar).

Nas npoteivw va d1aBdaoete autd to BiBAio; To BiBAio puaoikd
Oev givan pubiotdpnpa, ondte bev xperdletar va to draBdoste and
v apxn pEXP1 To Téhos. Ta KEPAAaIa ypdptnkav wate va €XOUV
pia og1pd, aAG dev eivar anapaitnto auth va tnpnBei. Ze kAOe ne-
pintwon, Ba npéteva va draBdoste ite 6Ao 1o BiIBAio pe tn og1pd,
€ite ONO TO NPWTO PEPOS €ite ONO 10 HeUTEPO PEPOS. MepvmvTas anod
KePAMa10 o€ KEPAAa1o Tou KABE puépous, Katd kAnoious tponous He-
wpw dedopévo bt éxete NG SraBdoer ka1 katahdBer ta nponyoUpe-
va kepdiaia. NMa napddeiyua, oto Kepdahaio 1, nepiypdew 1 gival n
apnynuatkn tautdnta ka1 €101, ota Kepdiaia 2 ws 4, Bswpw 6T
yvwpilete 10 nepiexdpevo tns évvolas kai dev 1o enavalapuBdvow.

Agev Ba pnopouca va kAsiow auth tnv Elcaywyn xwpis va k-
PpAow TS uxapiaties Pou otnv opdda twv ekddoswv Mponounds
yia tnv 6An cuvepyaaoia pas, énws tnv NePIEypaya napandvw: o
OM\oUS TOoUs avBpWMNouUs NoU POoU EUNMICTEUTNKAV TIS 10TOPIES TOUS O
S1dpopa nhaioia (Bepansutikd, akadnpaikd kar G1Aka)  ous cuva-
6€éA@ous ka1 tous ouvadéA@ous nou culhtnoav padi pou kai nou
Qwuoav pe S1AQopous TPANOUS NAEUPES TwV UMO PENETN PaAIVOE-
vV o€ GiAes ka1 GiAoUs Nou pe padtnoav T ypdew Kai pou ginav
us 16€€s Tous, ouvO1apopPPOVOVTas €101 Th SOUN KA1 TO NEPIEXOUEVO
tou BiBAiou® ka1 téhos otov aUvVTpoPod Lou Nou pe otnpige e npa-
KTIKOUS Ka1 ouvaioBnpatkous tpdnous, Mote va QEpw o€ NéPas tn
ouyypagh autou tou BiBAiou.
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Braun, V. & Clarke, C. (2025). ©suatikn avdAuon. Mponopnos.
01 ouyypageis napoucidlouv us Bewpntikés BAoels ka1 TS NPAKTIKES
NS avaotoxaotikns Bepatikhs avdAuons, mou anoteAei pia and us Mo
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McLean, K. C., & Syed, M. (2015). Personal, master, and alternative narra-
tives: An integrative framework for understanding identity develop-
ment in context. Human Development, 58 (6), 318-349. https://doi.
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Ze auth tn Bewpnukh epyaacia, o1 ouyypageis napoucidfouv ohokAN-
pwpéva nws to noNtiopiké nhaiolo pnopei va ennpeddel tov Tpono pe
Tov onoio ta dtopa agnyouUvial tnv 1otopia tns {whs Tous.

Morgan, A. (2011). T1 eivai n Apnynuartikr) Opaneia: pia eukodobidfaotn
g1oaywyn. University Studio Press.
H ouyypag<as pas €10dyel ous apxes Kal Us NPAKUKES TNs apnynpa-
ukns Bepaneias.

White, M. (2021). Xdptes apnynuatikns npaktikis. OPOSITO.

0 ouyypagéas napouaiddel us Bepansutikés 16€€s Kal NPAKTIKES NOU
ouvanoteloUv tov nuphva s apnynpatukhs yuxoBepaneias. O M.
White eivar évas ané tous 16putés autou nou ovopdloupe apnynua-
Tukh YyuxoBepaneia.

Winslade, ]. & Gerald, M. D. (2021). Apnynuatiki ZupBouleutiki: Epap-
uoyés otn Oepancia kai tnv eknaibeuon. Gutenberg.

O1 ouyypa@eis 10dyouv Ts 16é€s tns apnynuatikhs Bepaneias oto
nAaio1o tns 6XoMKNS GUUBOUAEUTIKAS.






IIPOTO MEPOX

Ot 10topiec mou efpaote







O1 10t0pieg MOV Aépe
yia €pag

L1o napov kepdAaio, Ba anavihooupe ota akéAouba epwthpata:

1. Tievvooupe 6tav ava@epdaate oTnV «a@nynUAtikn Tautotntay;
2. MNws pnopoupE va PEAETNGOUPE TNV apnynpATIKA TautoTNTa;
3. MNoia €ival n Bepatooyia TV OXEUKWV EPEUVQY;

01 4vBpwno1 anoé tn puon pas dinyoupaote 1otopies. Kataokeud-
Coupe ka1 poipalduaacte 10TOPIES Y10 TOUS €QUTOUS WAS, TS OMOTES
NEPTIYPAPOUE PE AENTOUEPEIO TUYKEKPIPEVA €NEICOOIa N NEPIO-
bous tns dwns pas ka1 tn onpacia nou éxouv autd ta engigdo1a
n autés o1 nepiodor yia guds. Na, énws tdte, nou €ixa nder otnv
OMavbia oto nhaiolo evos npoypdppatos avtarayns Erasmus, to
¢Ovénwpo tou 1999. re pia BOAta oe pia kevipikh nAateia, tn
Vismarkt (apyotepa éuaBa 6u onpaivel «yapayopd»), GUVEPIGTNKA
10 néoo1 AvBpwno1 KukAopopouaoav pe avannpikd apaidia. Kai
autd pe €kave va OKEPT®, yia Aiya SeutepdAenta, éu otnv ABh-
va, 6nou anoudala, dev éxoupe tdoous NoAlous avBpwnous pe
Kivnukd npoBAnpata. Kar apéows petd ouveidntonoinoa éu atnv
ABnva bev éxoupe Spduous, dnou va pnopouv va KivnBouv o1 dv-
Bpwno1 pe Kivnukd npoBAnpata. Kai auth n guveidbntonoinon pe
€Kave NPWTa va QUP®OoW Kal otn cuvéxela va euaiolntonoinBw oe
Bépata duvatdintas otn petakivnon, autd nou npdogata 61dBaca
6u ovopdletal Badropotnta (walkability).

'H 6nws tote, tnv dvoin tou 2023, nou nepnatovca otov Boho
yia va ndw oto MNavemothpio ka1 napathpnoa duo kddous anop-
PIUMATWY «NapKAPIoUEVOUS» NAvw atov 0dnyd yia dtopa pe du-
OKOMigs 6paons ato neodpduio. O1kado1 émavav pdiiota to nedo-
Spopio og 6)o 1o nAdtos tou. Tote, Bupdpal, BUpwoa, éByaia pia
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Qwtoypaia Kal tnv avaptnoa oto NPOQil Hou O YECO KOIVWVI-
kns &1ktuwons pe tn Aeddvra #KauAikaMou. Aiyes dpes apyotepa,
napakolouBwvtas éva ogpivapio nou opydvwve to Mavemothpio,
évas €K TwV oIANTwV £6€1E€ TN pwtoypaia Pou yia va MonpAvel
néoo eUKOAa NPoonePVAE TS HUOKONIES MOU UNOPET va avUUETw-
niouv o1 GA\o1 dvBpwnol. H avapopd auth otn pwtoypagia pou
pe €€€nAn&e aAAd ka1 pe xaponoinae, yiati pou €6€1€e 6u Hev eipar
povos otnv npoondBsia BeAtiwons tns Badioipdtntas twv Spopwy.
Ka1 autds eivar o Aoyos nou n auykekpipévn epneipia gival onpavu-
kN y1a péva. Mpooé€te 6w nws dUo euneipies Nou anéxouv oxedov
24 xp6via n pia and tnv GAn cuvdéovtar petagl tous unod to Ke-
vipiké Bépa «Betiwon tns Badioiydintas twv Spdpwv» h 10 EupU-
1€p0 Bépa «unootNpiEn twv avBpwnvwy S1KAIWUATWY».

Méoa ané autd ta eng106610 autoBioypadikns pvapns, o1 av-
Bpwno1 kataokeud{oupE KA1 ECWTEPIKEUOUPE UI0 OUVEXWDS ava-
MTUCGOHEVN 10TOPIA NOU EVOWHATMVE! NOIKIAES NAEUPES ths {wNs
pas ka1 nou e€nyei Ns yivape o1 dvBpwnol nou gijacte onpepa, n,
evaAaKTKA, kataokeualoupe Ka1 eowtepIkeUoUpE autd nou o Mc-
Adams (2021) ovopaoe apnynpatikn tavtotnta (narrative
identity). Ze kGOe aghynon tns agnynpatikis pas tautdtntas, Ka-
TA0KEUAJOUE €K VEOU KA1 GUVOEOUIE TIS AVAPVATEIS MOU apopoUV
10 €N€106610 ToU NAPEABOVTOS Has Kal pavtalOPacte To PEANOV pas
pe évav tpono nou pas napéxel kdnoio Babuod evotntas, otéxou
ka1 vohpatos. Méoa ané tnv apnynpatikh pas tautdtnta, nepiypa-
(QOULIE O€ Jas ka1 atous GANous avBpwnous Nws yivape autd nou
€ijaote 1pa ka1 nou maotevoupe 6t Ba pas ndasl n {wh ato PEAoV.

Tnv a@nynpatikn tautdéTNTa TNV Kataokeud{oue, P Ty évvoid
o1, oe KGOs pas apnynon, Pépvoups Srapopetikd atoixeia n eUnAou-
tiloupe Ts NAnpo@opies h aAd{oupE TS MANPOPOPIES MOU GUUNEPT-
AMapBdavoupe atnv 1otopia pas. Tnv eowtepikeUoupe, PE TV €vvola
O KAvoupe 61N pas tnv 1otopia nou agnyoupacte kal (OUKE tn
{wn pas pe évav tpono oUaToIxXo NPOos auth tnv 1otopia. H ev Adyw
10topia eival ouvexws avantuoadpevn, Ye Ty évvola 6T 600 PIAAUE
Y10 autés us 1otopies kar 6ao {oupe tn {wn pas, epnioutioupe tnv
a@nynuatikn pas tautdtnta e vEes epneipies N pe véa vonpata o
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o€ noia og1pd emAéEape va ta BAAoupe Kai no1o vonua emAECape va
Tous bwooupe. Aivoupe eEGANOU S1apK®s vonpa ouis EUNEIPIES pas,
kaBws Coupe us {wés pas. Akdpa kai n pun andédoon vonpatos givai
éva vonpa nou bivoupe' Bewpnoape pia epneipia pn onpavtikn.

Epooov n1otopia e§aptatal and to noia yeyovota h NOIES EUNel-
pies emMéyoupe va ouvbéooupE, O Nola OEIPd EMAEYOUE va TS
BaMoupe ka1 no1o vonpa eNAEyoUpE va Tous HWooUE, TotE undp-
XOUV Ka1 dAAa yeyovdta, AANes epneipies, AANES O€1pE€S Kal GANT VO-
huata, nou pnopouv va pas odnyhaouv ae AAes 10topies. O1 10to-
pies autés pnopei va sival S apopetikés and s 10Topies nou cuvn-
Ows Aépe N akopa Kai avtifetes.

As yupigoupe aus 10Topies Nou oas €ina yia va «anodeiw» éu &i-
pa1 kaldés 06nyo6s autokivhtou. Ma va aas Nw autés Ts 10Topies, €Ka-
va pia emAoyn: And OAes Us euneIpies mou éxw h dev éxw niow anoé
10 upovl, HirdAe€a autés nou taipidlouv pe tnv NAokh «Eipar kahds
06nyo6s aUTOKIVATOU» Ka1 TIs GUVESEDA pe €vav TPOMO Moy urnootn-
pider auth tnv NAoKN. L€ auth TV EMAOYN, APNCA EKTOS TS EUNEIPTES
h ta yeyovéta nou «anodeikviouv» 6T Pnopei va pnv gipai kail 1600
Kahoés odnyds h unopei kar va sipar pérpios odnyéds. MNa napddeiy-
Ma, pnoa ektos To 60T €xw va 0dnynow autokivnto Ndvw and névie
xpdvia, h 10 6T T NEPITOOTEPA XINOUETPA Ta £KAVA OTOV AUTOKIVNTO-
6popo ano tov BoXo yia th Oeooalovikn kar avtiotpoda Kai 6x1, n.X.
otous dindonapkapiopévous dpopous tou Bohou, kai enions denaa
€KT0s 10 Ou, Otav éptava vuxta atov BoAo petd to pébnpa ato Tuh-
pa Mouaik®v Znouddv, ékava avandvintn otov Natépa Hou yia va
katéBel va ndper to autokivntd Tou Ka1 va 1o NapKAapel.

Me autés us nAnpogopies, Ba Aéyate 6T teNIKA gipal KaAos n
pétp1os 06nyos autokivatou; Tnv andvinon Ba th 6oupe otnv €noé-
MEvVN evotnta.

01 {wécg pag eival moAu-10TOpOUREVES

Linv nponyoUpevn evotnta, €idape pia ogipd 16ToPICV NOU «ano-
deikvUouv» 6u gipar kaAds odnyods autokivhtou Kai pia GAAn ogipd
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10ToP1CbV Nou «anodeikvuouv» OT gipal Yétpios odnyds autokivi-
tou. Le kapia and us duo oeipés 1otopitdv Hev aas eina Yépata, eva
Adpnoa ektos KAnoies 1otopies yiati 6ev taipia&av pe tnv NAokA nou
gixa S1ahé€er ka1 O6x1 y1a va oas Eeyeddow. Ektos anod us 10topies o€
OXx€an Ye TV 0dNnyIKA POU 1KavOTNTa, Undpxouv NOANES AAAES 10Topi-
€5 nou agopouv tn {wh pou. Ka1 autd 1oxuel kai yia th dikn aas {whn.

‘Otav Mépe 6u o1 {wés pas gival moAu-1otopoupeveg (mul-
ti-storied), evwvooUpe 611 01 {wés pas €xouv 10TopnBei NOANES po-
pés, 6T undpxouv NOANES 10topies tnv 1610 ouypn ka1 éu pnopouUpe
va noupe S1apopetikés 10Topies yia ta i61a yeyovota. Enions, undp-
Xouv NOoAAG €idn 10top1dv, nou draniékovtan petafu tous. Na na-
padeiypa, undpxouv 1otopies yia to napeAdov, yia 1o napdv kai yia
10 péNov pas. Enions, undpxouv 1otopies yia ta dtopa (n.x. «Eipan
Bappaléan), yia s oikoyéveles (n.x. «Eipacte yAeviédes»), yia us
oxéoeis (n.x. «H oxéon pas Baoiletar otnv epmatoolvny) Kal yia Ts
kowvétntes (n.x. «Eipacte pia noMukd evepyh KovoTntan).

Kapia 1otopia ané pdvn tns 6ev pnopei va eival analhaypévn
ano tnv ap@ionpia kar tnv avtigaon. Kapia 1otopia and pévn s
bev pnopei va nepihapBdver OAa ta evdexdpeva tns {whs pas. OAes
01 10TOPIES Has, AUTES MOU EXOUE NEl, AUTES MOU AEPE, KAl QUTES
nou Ba noUpe ouykpotoUv autd nou eivai o1 {wés pas. To va {ou-
pe anaitei va 61apecolaBoupe avapeoa ous S1dpopes 10Topies Tns
{wns pas, KaBws EPUNVEUOULE CUVEXWS TS UneIpies pas. Tn on-
paaoia tns nohu-1otopikdtntas tns {whs pas Ba tn doupe avaluu-
KotEpa ato Ke@dahaio 8.

Ta vonpata éxouv napeAdov, napov xat
péAAov

Ta vonpata nou anodidoupe, Aoindv, €xouv pia NOAU onpavukh
0¢on ous 10topies pas ka1 dpa own {wh pas. Aépe ouxvd o6u ta
vonpata éxouv napeNddv, napdv kar péAov. To napeABov tous
givar o1 10topies nou ta unoatnpifouv, aAAd ka1 n 10topia twv vo-
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nudtwv otn {wn pas. Na napadeiypa, né6oo naiid okéPtnka yia
npwtn popd éu gipar... «<kahds 0dnyds AUTOKIVATOU», KTEUNEANSY,
«aveuBuvny, «opPyavwTIKN», KEPYATIKNY; L€ MOIES XPOVIKES OUYHES
autés o1 vonpatodotnaogls unoxwpnaoav kai oe noies enavhibav,
iows dp1uUtepes;

Ta vohpata éxouv enions napdv, pe tnv évvola 6t ta anodi-
Soupe twpa. To napoév twv vonudtwv pnopei va napapéver otabe-
p6 y1a kdnoio Sidatnua h 6x1. O1 aMayés kar n ogtabepdnta nepi-
AapBdvovtar ané tnv endépevn otiyuh oto Nnaperbov twv vonpdtwv.
To vénpa pnopei va aA\@&er and ouyph og cuypn. Auth n alayn
pnopei va ogeiletal oto népaacpa tou xpovou. H ato yeyovods 6t 1o
Eavaokepthkape. H oto éu éva Ao dtopo pas enecnpave h pas
pwtnoe kau.'H oto du kau BupnBhkape. To 6T divoupe éva vonua
o€ pia pneipia wpa, 6ev onuaivel 6t Ba bwooupe to 1610 vonua
otnv gungipia auth... twpal

TéNos, ta vonpata éxouv PéNNoV, HE Tnv évvold 1000 Tou 0T iows
aAa&ouv, 600 ka1 Tou 6t €xouv eMOPAaels ato PENOV pas. Av BAE-
nw tov €autd pou ws évav ptpio odnyd autokivatou, téte gival mi-
Bavétepo va pnv ayopdow autokivnto, alAd pnxavdki h nodniator
va ndw yia drakonés atnv ABnva, nou cuvdéetar pe tov BoAo e ta-
KUKA 6popoloy1a Aew@opeiou’ va npoopepObm va Karéow ta&i yia
va Ndw tov Natépa Pou oto voookopeio. Av, and tnv dAAn, BAénw
tov €autd pou ws évav Kako odnyd autokivatou, gival mo mbavéd
va ayopdow autokivnto® va Kavw ots 61akomnés pou tov yUupo tns
B©eooalias 061KWS' va NPooPepOw va NAw T yeItdVIoaa HE 10 au-
ToKivNnTo gtov y1atpo.

Av Bewp® tnv Tepnehid éva Baoikd xapaktnpiotikod pou, Tote €i-
vai mo meavo va vikBw doxnpa yia Tov €auto Jou' va napanovié-
pa1 otous dAAous avBpmnous yia to NWs €ipal” va pnv uniékopai
o€ 6pdaaoeis mou anaitolv anod euéva evepynuikodTnta ka1 npwtoBou-
Nies. Av Bewpm tnv evepynuikdtnta éva Baoiké xapaktnpiotukd pou,
to1e givar mBavédtepo va avalapBdvw npwtoBoulies va avalntw
OUVEXWS VEES euneIpies’ va poipdlopar pe evBouaiaopd pe tous Ah-
Aous avBpmnous ta npaypata nou KAavow.

TéNos, av Bewpw ws Baoiké xapaktnpiotiké pou tnv EANelyn
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npoagoxns, tote gival no mOavd va Xavoual otis OKEYPEIS JOoU Kal
va pnv 0AOKANPWVW TS Epyaacies pou® va punv avahapBavw epyaoci-
€5 Mou anaitouv NPocoxh anoé PEPOus pou Kai, av o1 dANo1 avBpw-
no1 cUPPwWVOUV padi pou, Ynopsi ka1 autoi va punv pou avabétouv
gpyaoies nou anaitodv npogoxn A va un {ntouv tn yV®WN HOU O€
OX€0N € TETOIES EPYAOTES.

lupiote tpa ota napadeiypata and tn dikn oas {wn, autd nou
OKEPTAKATE OtNV apxh tou Kepahaiou. O11616tntes nou anodidete
otov autd oas U napeABov, T napov kar 1 péMov éxouv; Kai o1161-
otntes nou anodidete oe dAous avBpwnous U napeABov, t napov
ka1 1 pENNov €xouv otn Sikh oas {wn Kai atn dikn tous; Kai, téhos, o1
1616tntEs nou oas €xouv anodwael dANo1 dvBpwno1, 1 napeABdv, T
napov kai t péAhov €xouv atn Sikn oas {wh aAAd ka1 otn &ikh Tous;

ITowol €ival o1 MapAayovteg mov
ennpeadouv TIg 10TOPieC pagc;

Y10 napdv kepdiaio, €idbape 6U 01 10T0Pies NoU aPnyoUpaoTe
EUNEPIEXOUV TO OTOIXEIO TS emAoyns. Enions eibape 6u o1 10T0pi-
€S pas éxouv ouvéneies otn {wn pas. Mpokuntel €101 10 EpINpa:
T1 napdyovtes ennpeddouv TS €MAOYES MOU KAVOUPE OE OXEON PE
us epneipies nou Ba vonpatodothooupe ka1 pe tn vonpatoddtnon
nou Ba kavoupg; Ikepteite ANiyo autd 1o epwInpa NPIv Npoxwpn-
OETE NAPUKATW.

Xe Quth TNV €pWTNON, ouxvd eouAlOUpE O NAPAYOVIES OXET-
KoUs peE to dtopo h to nAaiolo tns oughtnons (BupnBeite kar tn
oxetikh ouhtnon tou Kepalaiou 4). Moo ival 1o kové pas kai T
€XOUME OKOMO va NETUXOUE PE TNV 10TOPIa Has; L€ Eva NPWDTO EPW-
k6 pavieBou, iows noUpE Mo NOAAES 10TOPIES y1a Ta NPdypata ota
onoia Ta KatapEPVOUpE KA, eV o€ éva NpmTo Bepansutikéd pa-
vieBouU, pdMov Ba ecudooupe ota NPAypata nou pas SUCKONEU-
ouv. EmnpoaoBétws tibetan 1o epwtnua tou Ndéco Kaid yvwpiloupe
10 dtopo oto onoio pIAGWE. Xe pia véa yvwpipia, i0ws PIANOOUpE
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NEPIOOOTEPO Y1a NPOCPATES EUNEIPIES KAl YIa TA KOWVE pas evola-
Qépovta, v pe évav avBpwno nou yvwpiloupe Kaipod iows ou-
dooupe Kail o€ Mo eudAwres 10topies. AkOUN, NOCO Xpdvo EXOUpE
6106€01p0; LTnv apxn pias ouvdvinons iows YNoUpe os NEPIOCOTE-
PES AENTOPEPEIES OE OXEON LE TO TENOS W10S GUVAVINGNS, ONOTE ap-
xiCoupe va Bialbpaote.

Auto nou guxva dgv ouveldbntonoloUpe gival 6t o1 10Topies pas
napdyovtal péoa o€ éva euputePO NAAicio kal autd to eUpUTEPO
nAaiolo ennpeader us 10topies nou Aépe (BupnBeite tn oxeukn ou-
¢htnon oto Ke@ahaio 3). Mapdyovies énws 1o GUAO, N KOIVWVIKN
Ta&n, n puUAN Ka1 n ge§oualikodTNTa, Nou €xouv S1APOPETIKO NEPIE-
xépevo og drapopetikd noAtiopikd nAaiola, ennpedlouv tnv nAo-
KN twv 10top1wv pas. MNa napddeiypa, oto KepdAaio 3, eibape tnv
épeuva twv Thorne ka1 Mclean (2002), otnv onoia BpéBnke 6t o1
Avtpes Kai 01 yuvaikes H1apépouv ws nNPos tov TPdno nou nepiypa-
(POUV TOV €QUTO TOUS MIAWVTAS Y1d yeyovATa NMou cuviotoUv aneiln
yia tn {wh tous. Ekel Sramotwaoape 6u 01 dvipes givar mBavotepo
va dmwaoouv éupacn otnv avioxh tous kai va unoBabuicouv tov mi-
Bavo @oéBo, tov N6vo Kai tnv TaAaINwpia, VD 01 yuvaikes gival mo
mBavo va dwaoouv €upacn otn ppovtida kai tnv €yvoid Tous yia
ToUs avBpmnous, o€ CUMPWVia pE Ta KOVwWVIKA otepedtuna, Baoe
WV ONoiwv NEPIPEVOURE anod Tous AVIPES VA AVIEXOUV KAl anod us
YUVAiKES va @povTidouy.

‘Eva dMo napddeypa eivar to képik tou Toby Morris (2015)
e titho «Xto midro: Mia gUvtopn 1otopia yia ta npovopia» (On a
Plate: a short story about privilege), éva kaAé pdOnpa yia ta npo-
vopia ta onoia pnopei va pEPOUpE, XwpPis va To auvEISNTONOIOUHE.
To ev Aoyw kép1k napakoAouBei tis {wés dUo atépwy, tou Richard
ka1 tns Paula, 600 atdépwv pe S1apopetikd pUMO, H1aPOoPETIKS KOI-
VWVIKO-01KOVOUIKO eninedo, Siapopetikés ekNadEUTIKES EUKaIpies
ka1, tehikd, drapopeukés {wes.

O1 yoveis tou Richard ta kata@épvouv apketd KaAd, To oniu tous
eivar (eato ka1 oteyvo kai éxouv BiBAia kar payntéd: o1 yoveis tns Paula
Hev 1a Katapépvouv Ka1 1000 KaAd, To onitl Tous €xel MOAN pacapia
ka1 uypaaia kai n Paula appwotaivel cuxvd. O1 yoveis tou Richard ka-
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vouv 6,11 KaAUTEPO pnopoUv yia Tov y1o tous: Tov BonBouv ota pabn-
pata, tou Aéve pnpdBo, tov otnpidouv. Kai o1 yoveis tns Paula kdvouv
6,1 KaAUTEPO UNopouv yia thv kOpn tous: Kavouv and 6Uo douleiés
y1a va ta gpépouv BoAta oikovopikd. To oxoleio tou Richard sival ka-
A e€onhiopévo kan to eknaideutikd npocwnikod sivar udiddeto ka
yepdto evépyeia to oxoAeio tns Paula dev éxel enapkeis ndpous ka1 to
eKNa1deUTIKG NPOCWNIKO Eival KOUPUTUEVO KAT AYXWHEVO.

Autés 01 610Qopés 0dnyouv e H1aPOPETIKES NPOCOOKIES €K E-
pous twv yovimv. Otav o Richard @épver pétprous BaBpous oto oni-
T, 01 yoveis tou gppovtiouv va kdvel 161aitepar 6tav n Paula pépver
pétpious Babuous oto onit, o1 yoveis tns eival euxapiotnpévol. Ka-
Bws nepvoulv ta xpdvia, o1 SiaPopés autés peyarmvouv. O1 yoveis
tou Richard nAnpavouv yia us onoudés tou n Paula 6ouleuel yia
va ta Bydher népa. O natépas tou Richard tou kavoviler tnv npaku-
kh doknon' n Paula gpovtilel tov dppwato natépa tns. O Richard
katagépvel va ndpel to ddveio nou {ntd: n Paula 6xi.

Kar kadnws €tai o Richard apxidel va matelel 6t ta Kata@Epvel
po6vos tou ka1 6t tou a&ilel to kahUtepo, v n Paula apxiler va
paBaiver «noia gival n Béon tns atnv Kovwvia» anoé epyodotes nou
ut0Betouv oeiotikés atdoels. Mpos 1o téAos tns 10topias, o1 6pod-
po1 tou Richard kair tns Paula ouvavtiotvtar o€ pia de€iwon: O pev
Richard ival kaleopévos, n 6¢ Paula oepBiper. Otav pwtouv tov
Richard no1o €ivai to puotikod tns emituxias tou, autds anavid «Agv
KAayoupilw douleuw okAnpd. Mou tn ondve o1 dvBpwnoi nou {n-
tave xdpes. Epéva tinota dev pou hpbe oto mdtox. Tnv id1a ouyun,
naipver éva kavaneddxi anod to 6ioko nou kpatd dinAa tou n Paula.

Ms oas @avnke auth n 1otopia; Ze T okéyeis oas EBale; Mno-
peite va evioniogte otn S1KA 0as NPoOowNIKN 10Topia avtiotoixa
npovouia h ENAEIYn NPOovopiwy, NouU NPOKUNIouy, yia napadely-
pa, ané 1o UNo oas, Tn 6eEOUANIKOTNTA Gas KAl TO KOIVWVIKO Kai
o1kovoikéd oas eninedo; Mnopei Uo dvBpwnor va pikouv diago-
PEUKA yia tnv 0dnyikA Tous 1KavoTnta avdloya pE 10 GUAO TOUs;
Mnopei 600 dvBpwnor va BAénouv pe H1a@opetikd 1pdno 1o N6oo
anoteleopatikoi givar atn Souleld tous avaloya pe th oe§oual-
K6tntd tous; Mnopei U0 dvBpwno1 va éxouv H10POPETIKES NPOT-
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bokies y1a 1o peANoVTIKO Tous endyyeApa, avaloya e TO KOVwVIKO
Ka1 O1KOVOIKG €ninedo tns 01KOYEVEIdS TOUS;

Tpopn yia oxégn

H Mapia eival 18 xpovmv. Eival n peyahitepn and duo adbéppia
Ka1 népace POAIs 0to navemaothpio. Mével pdvn tns atnv nOAN twv
onoudwv Tns v 01 yoveis tns kaAuntouv ta €§06d tns. H Mapia
peyaAwaoe ka1 pe tous SUO yoveis tns, Y€ NOAA aydnn kai gpo-
vtiba. H Mapia Bewpei tov €autd tns e0woTpePn, Kai pe tov id1o
TPOMO TNV NEPIYPAPOUV CUXVA Ka1 01 YOVeis Tns. H GUyKEKPIPEVN
nepIypagph eviote Tous KAVE! va avVNOUXOUV Kal YETAPEPOUV TNV
avnouxia tous ka1 otn Mapia, pe KUp10 GTOX0 va v KIVNTonoin-
oouv va QepBei Srapopenikd: «Mdpe éva tnAépwvo pia ¢iAn gou
va kavovioete va ndte o pia ouvaulialy, «Av dev Bpeis to npoiov
nou Bes ato super market, pcdta pia undAAnAo, unv vipéngoai!»,
«Mcs Oa kavels o1koyévela av dev punopeis va PAnoels o€ éva nandi
s nAikias oou;».

Napandvw gidape du Puaxvoupe 10topies EMAEyovias KANOIEs
EUNEIPIES Pas MOU TS CUVOEOUE PE Pia CUYKEKPIMEVN GEIPA KA1 pia
OuyKekpIpévn NAokn. Ze U eibous euneipies and tn {wh tns Mapias
Ba pnopouoe va Baoidetar n 10topia pe titho «H Mapia eivar eow-
otpepns»; Tows 1o 6t dev nnye oto Ndpu yia tn AnEn Tou oxoleiou
yiati oBotav du dev Ba éxel pe nolov va PIAnacel. Tows o1 popés
nou nhye pévn tns otn BAAacca to KaAokaipi, yiati Vipdnnke va to
npoteivel o€ kAnoia ¢ikn tns. Tows 1o yeyovos 6T thv NPWIN PéEPa
otn oxohh tns otekdtav pévn otov H1a6popo ka1 kortouoe pe gh-
AE10 TS CUPQOITATPIES KA1 TOUS CUHPOITNTES TNS MOU GUGTAVOVTAY,
p1Aoucav kal yedouoav petafu tous. H iows to 6u npouud otov
eNeUBepO xpdvo tns va H1aBader akolyovias pouaikh oto Swudtd
s napd va Byaivel BoOAtes ka1 va yvwpilel k6apo.

To «Eipar eowatpepns», Aoindy, givar pia and us 10topies s
{wns tns Mapias® 6ev pnopei dpws va gival n povadikn, apou ka1 n
{wn s Mapias, 6nws ka1 GAwv pas, gival noAu-1atopoupevn. Moies
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gival o1 dA\\es 10topies nou pnopei va undpxouv atn {wh ts; Mno-
pei n Mapia va givar Aiyotepo e0wotpepns n ka1 EwatpePns o€ Ka-
noia nhaioig; NMa napddeiyua, étav gival ye avbpwnous nou yvwpi-
Ce1 kahq, ta ZaBBatokupiaka, N 6tav éxel KO1UNOEi Kahd to Bpddu;
Autés gival tpeis dAes mOavés 1otopies. Enions, 11 dAes 1610Tntes
pnopei va neprypdpouv tn Mapia, ektos anod tnv Eowotpépeid ns;
Mnopei, yia napddeiypa, va gival ka1 opyavwtkn; Kai uneuBuvn;
Kar napanovidpa; Kar pdhiota autés o1 1616tntes va 10XU0UV O€ pE-
yahutepo h o pikpdtepo Babué oe S1a@opetikd nhaioia h os dia-
(POPETIKES XPOVIKES OTIYHES;

To vénpa nou divoupe aus epneipies pas pnopei va aANdder yéoa
otov xpovo. H Mapia nepiéypage ndvia pe tous id1ous 6pous tov
€auto tns; Tows n Ecwotpépeia ka1 n YneuBuvdinta va tnv akolou-
Bouv y1a apketd xpovia, aAld iows ta Mapdnova va npBav atn {wnh
s ta teheutaia xpdvia, kabws dpxioe va nepvd peyalo PEPOS TOuU
xpbvou tns peletwvtas yia us MaveAnvies e€etdoeis. Kal nws ¢a-
vtddetar tov €auto tns ato pENNOV; ©a nNBeAe va apnynBei Sragope-
TKés 10Topies yia to nws Ba NBeAe va gival tote; Tows Ba NBee va
gival \iyotepo eowotpePns, aAd enions ka1 AMiyotepo napanovid-
pa; Kar yanws Ba nBele enions va gival tpu@eph, va voiddetar kai
va @povtilel Tous GANous;

Ta vonpata nou divoupe ous PNEIPIES PaAS KAl O1 10TOPIES pas
éxouv Kkdanoies ouvéneies. T guvénegies €xel yia tn {wh ths Mapi-
as oto napédv kai oto péAov kabepia and us napandvw (mOavés)
10topies; Mnopei n ECWOoTpEPEIa va PPOVTIoE! WOTE VA LNV UNAE-
€1 n Mapia pe kakés napées; Mnopei akéua n E§watpépeia nou
v emokéntetan ta LaBBatokupiaka va gpovtioel wote n Mapia
va anoAauBaver us pépes nou bev éxel pabnpata; Mnopei n Aydnn
s yia to d1aBaopa va v kabiotd evbiapépouca napéa o PiAi-
kés oulnthoeis; Mnopouv ta Mapdnova va thv kdvouv va pnv ano-
AapBdver tn dwh s Kai va pnv MoteUel otov €autd Tns, h HNopouv
TENIKA va v KIvntonoingouv va Kaver pidikés alhayés otn {wh tns;
Kan, téhos, ynopei n emBupia tns va voiddetal ka1 va ppovtilel tous
aMous avBpwnous va tnv 0dnynael o€ enayyeAatikd povondua n
ka1 og eBehovuikés dpdaoels e enikevipo tov AvBpwno;



